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 چکیده

نگي فره،سياسي،اقتصادي،آموزشي،تربيتي،اكثر انحرافات و كجروي هاي امروز ريشه در عوامل اجتماعي

با  لما ورزشنيم مساد فكري وذهني افراد جامعه ببيسف،و...دارد.اگر اين عوامل را موثر در كجروي اجتماعي 

ات لاوه اوقو بع رفتن روحيه و اعتماد به نفس وعزت نفس شده تكيه بر دو بال دانايي وتوانايي موجب بالا

يل لچسب تبدين ودفراغت وبيكاري را كه مي تواند زمينه ساز ناهنجاري ها وبزهكاري ها شود به اوقاتي شير

 ا،امگردد خلاقيكند. هر چند كه ورزش به تنهايي نمي تواند باعث عبور از بحران هويت و بي توجهي هاي ا

تحقق  ، در ي و ورزش ، اگر به طور اصولي و بر اساس يک برنامه منظم و صحيح استفاده شودتربيت بدن

ري زبسياابسياري از نيازهاي مهم دوران جواني ، شناخت زندگي سالم اجتماعي و اصلاح يا جلوگيري 

ه ي آورد كموجود مي تواندداشته باشد. ورزش اين امكان رابراي جوانان به ازرفتارهاي انحرافي نقش مؤثري

هاي نياز براي حل معضلات و مشكلات زندگي اجتماعي و فردي يا رهايي از تنشها و فشارهاي ناشي از

يزاز اني نجسمي و رواني خويش به راهها و وسايل انحرافي متوسل نشوند.بسياري ازخصوصيات دوران جو

زش قابل له وريگر نيز به وسيقبيل عدم ثبات ، بي حوصلگي، تخيلات ، هيجانات جنسي و بسياري روحيات د

 اصلاح و تعديل مي باشد.

 ورزش ،ناهنجاري اجتماعي، تربيت بدني واژگان كلیدي:
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 مقدمه

بدار  متددين  واست كه كودك را معتقدد بده خددا     خوانيم كه هدف از آموزش و پرورش اين بودهدر تاريخ آموزش و پرورش ايران مي

اسدت   و همين توجه بدوده  ه و مأمور سازندبه او پيشه و هنر بياموزند و به بهداشت تن متوج بياورند و او را داراي اخلاق نيكو كنند،

تربيت جديدد، ورزش   وجهت نيست كه در تعليم بي.كه ايران را مهد پرورش پهلواناني با اخلاق، جوانمرد و عدالتخواه قرار داده است

 سديم و تبيدين  اندازهاي جديد آن را بده درسدتي بشنا  است و به اين لحاظ بر ما است كه چشم اي علمي، فرهنگي و اجتماعيمقوله

هدا و  تمداعي انسدان  جسماني، عقلاني، عاطفي و اج ها و استعدادهايوتدوين كنيم. رسالت تربيت بدني امروز رشد و شكوفايي توانائي

 .خلاق و اميدوار و مسؤول است پرورش شهرونداني سالم، با نشاط، فعال،

ته اسدت و  حقيقتي است كه علدم امدروز بدر آن صدحه گذاشد     سالم است و اين  ايم كه عقل سالم در بدندر گذشته خوانده و شنيده

از از ايدن طريدق   وبه انحا مقتضي ورزش و تربيت بدني را به عنوان يک عدادت عمدومي در اجتمداو رواه دهندد      كوشندها ميدولت

اگدر   .ندبخشد  كشداند، رهدايي  گيري كه جامعه را به تباهي ونيستي مدي و گوشه كاهلي و انحرافات اجتماعي رخوت، سستيهرگونه 

هدا در زمينده   گيدري ايم و به همين دليل بايد جهتكرده هاي اجتماعي جلوگيريورزش را همگاني كنيم از همگاني شدن ناهنجاري

ر هداي مهدم و كليددي كشدو    دار مسدووليت جامعه كه در آينده اي نزديدک عهدده   جوانتا قشر.شود گسترش ورزش همگاني تقويت

يدن بده يدک   بدراي رسد   اموزند كه در عين پايبندي به اصول اخلاقي و جوانمردي چگونه با همدديگر دنياي ورزش بي خواهند بود در

 .با پيشامدها چگونه به مقابله برخيزند وهدف متعالي همكاري كنند

افكار عمدومي را نگدران و مشدوش     ودر سالهاي اخير انحراف و كجروي اجتماعي ، يكي از معضلات اجتماعي حاد به شمار مي رود 

نموده است. درجوامعي كه فاصله طبقاتي روز به روز بيشتر مي شود ، فقر و نياز در تمام جنبه هاي اجتماعي، اقتصدادي، فرهنگدي   

شدود .  مدي افزون ترتمناها و نيازهايي كه اگر در مسير صحيح و طبيعي خود قرار نگيرد بصورتي انحرافي و مخرب آن موه مي زند، 

، آيا ورزشدكاران كمتدر بده كجدروي اجتمداعي      ؟باشدزش چيست ، آيا ورزش عامل باز دارنده انحراف ميدر اين فرا گرد ، رسالت ور

و اينكه يک بستر و مكان فرهنگي ورزشي مناسب و ارزان و در دسترس آيا مي تواند منجر به جلوگيري از سدقوط   ؟دچار مي شوند

مفهوم واقعي ورزش از ديد فرهنگي نه ورزش حرفده   به عي در اينستس مقاله، در اين  ؟ارزشهاي اخلاقي در خانواده و جامعه گردد

چرا كه ورزش فرهنگي و جوانمردانه در راه سلامت عقل ، نفس ، تن و روان به كار مي رود در حالي كده  پرداخته شود اي و سياسي

  .ي به آن توجيه پذير است ورزش حرفه اي و سياسي فقط براي پول در آوردن است و در اين راه هر وسيله اي براي دستياب

 :اهـداف تحقیـق

د يكي از عوامدل  اينكه آيا ورزش مي توانواجتماعي  ناهنجاريهاي كاهش  درورزش تاثيرتربيت بدني هدف تحقيق حاضر ، پيرامون  

 كنددوكاو  و را بصورت اجمالي مدورد بررسدي   ؟موثر بر كاهش انحراف، پرخاشگري و افزايش عزت نفس و خودشكوفايي باشد يا خير

 قرار مي دهد .

 :تحقیقاهمیت و ضرورت 

رابطه ورزش با بزهكاري چيست ؟ اعتياد با انسان چه مي كند؟چرا بيشتر كشورهاي جهان در مقابله با اعتيداد عداجز هسدتند؟ در     

بحران روبدرو نمدوده اندد؟     ورده اند و جامعه را باآمبارزه با مواد مخدر ما در كجاي راهيم؟ چرا نوجوانان و جوانان به بزهكاري روي 

چرا انحراف و كجروي روز به روز بيشتر مي شود، جواناني كه نيروهاي فعال هستند، انحراف و اعتياد آنان علاوه بر عوارض فدردي و  

اي رواني كه فرد از آن برخوردار مي باشد همراه با عوارض اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي، سياسي، بر حيات فرد و جامعه از نشانه هد 
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له آفرين انحراف و اعتياد درجامعه مي باشد استعمال مواد مخدر نيروي كار را در كشور كاهش مي دهد و كاهش نيدروي كدار   ومس

موجب كاهش توليد داخلي و سپس منجر به وابستگي اقتصادي نيز مي شود و همين وابستگي منجر به فقر در جامعه نيز مي شود 

بده   نحددراف و كجروي و اعتياد در جامعه افزوده مي شود و اين دور همچنان تكدرار مدي شدود ،   و با گسترش فقر درجامعه باز هم ا

از جوانان و نوجوانان كشورمان كه آينده سازان اين مرز و بوم هستند، تمدام هسدتي ،    عده ايراستي چرا به اينجا رسيده ايم؟ چرا 

د؟ مشداهده ايدن وضدر هدر انسدان دردمندد و دور اندديش ن محققدان ،         انانرژي و دارايي خود را صرف دود كردن مواد افيوني كرده

( را به مطالعه وا مي دارد تا از قرباني شدن بيشتر همنوعدان خدود در جامعده جلدو      …پژوهشگران، برنامه ريزان ، سياست گذاران 

رويكردي است كه زمينه هداي شدكل   گيري كند بنابراين لازم است عوامل و كار كرد آن را در جامعه جستجو نمود ، بر پايه چنين 

 مي توان شناخت .  هاي آن و مبارزه با مواد مخدر راگيري و شيوه

 :ورزش و تعلیم وتربیت

كاركرد تعليم و تربيتي تربيت بدني و ورزش در طول تاريخ زندگاني بشر متمدن همدواره بدا او همدراه بدوده و در تمدامي تمددنهاي       

نموده اند. البته در برخي جوامر به عنوان ركن مهمي براي حفظ جامعه و به ويدژه حكومدت ، در    گذشته از آن بهره برداري فراواني

مقابل اقوام بيگانه از تربيت بدني و ورزش به منظور آمادگي جسماني و روحي مردم و سربازان براي مقابله بدا دشدمن اسدتفاده مدي     

ي ايران باسدتان ، قدرتمنددي نظدامي و رزمدي و روحيده سلحشدوري و       كردند. براي مثال ، به دليل شرايط زماني و موقعيت اجتماع

دلاوري ، ايجاب مي كرد بعد سلحشوري و نظامي تربيت بدني و ورزش ، اهميت خاصي پيدا كند. ولي مهمترين چهره آن بدا وجدود   

سالم به لحداظ جسدمي و روحدي     اهميت فراوان بعد نظامي و رزمي در جامعه باستان ايران ، توسعه ارزشهاي تربيتي و پرورش افراد

بوده و در درجه اهميت بيشتري قرار داشته است. آيين جوانمردي و فتوت ، كمک به همنوو و مردم محتاه و دفداو از محدرومين و   

فقرا در مقابل زورمندان جزئي از ورزش و تربيت بدني آن زمان به شمارمي آمد و پهلوان ورزشي مدي بايسدت داراي قددرت روحدي     

اخلاق پسنديده جوانمردي به همراه قواي بدني و جسمي باشد و تنها به اين گونه افراد ، عنوان پهلوان اطدلاق مدي گشدت و     برتر و

هرگزبه فردي كه صرفاً داراي قدرت بدني وجسمي برتربود ، پهلوان گفته نمي شدد.البته بعددنظامي ورزمدي وبعدد تفريحدي ونشداط       

گرفته نمي شد. ولي اصلي ترين چهره تربيت بدني با توجه بده ندوو جامعده كده شدكل       دهوسايرجنبه هاي ورزش دراين جوامر نادي

 "فرهنگي و مذهبي داشته ، شكل فرهنگي و تعليم و تربيتي آن بوده است. هرودوت در مورد ورزش در ايران باستان نوشدته اسدت    

ا مد اتي بوده كه روحيات و جسم خردسالان را رفته رفته ، توآشكار است كه هدف ايرانيها از آنچه تربيت بدني ناميده ايم ، همانا تربي

را بددون تربيدت جسدم ناتمدام مدي       تربيت غرايز و احساسدات  ناسالم و دهد. تربيت جسم را بدون تربيت غرايز و احساسات پرورش

ه اسدت. چنانچده مدردم ،    . و نيز نوشته است   علاوه بر آداب و سنن ، ورزش جنبه تربيتي نيدز در ايدران گذشدته داشدت    "شمرده اند

فرزندان هفت ، هشت ساله خود را به دستگاههاي تربيتي واگذار مي كردند و پس از آنكه با خواندن ، نوشتن ، سدخن گفدتن ، تيدر    

اندازي ، كشتي يا ورزشهاي ديگر آشنا مي شدند ، يک امتحان تجربي سخت را مي گذراندند كه براي محدک زدن نيدروي انسداني ،    

، سرعت ، قدرت و صحت انجام مي گرفت و هر كس كه اين موانر و مشكلات را مي گذراند مي توانست به عندوان يدک   فكر ، جسم 

مرد به جامعه باز گردد كه در واقر هدف از اين نوو تعليم و تربيت ، آماده كردن مردم براي يک زنددگي كامدل بدود. بعدد از  هدور      

يار اخلاق و رفتار و انديشه هاي نيک و فضليتهاي انسداني بده شدكل بدارزي در ميدان      اسلام در ايران نيز چون در روش تربيتي ، مع

است ، تأثير آن بر نفس بيشتر مورد توجه قرار مي گيرد. در اين زمان است كه عرفان و اخلاق و فرهنگ و ريشه هداي آميختده بده    
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و شيداي مكتب علي نو(  هور مي كند و ساليان سدال  ايمان، محيط ورزشي را جلوه تازه اي مي بخشد. پورياي ولي ، عارف ، شاعر 

 سمبل قهرماني ، دلاوري و مردانگي مي گردد.

   :ورزش ، بازدارنده انحراف

واني جد به طور كلي ورزش در تمام دوران زندگي انسانها حايز اهميت است ولي چدون مبنداي تربيدت جسدمي و روحدي در سدنين       

ي مجوانان سدرگر  ين دوران براي ورزش قابل بود. ورزش علاوه بر آنكه موجب مي شود ،گذاشته مي شود ، بايد اهميت بيشتري در ا

 ياري از آثدار آندان تدأثير بسدياري دارد. بسد     مناسبي براي گذران اوقات فراغت خود داشته باشند ، درتأمين سلامت جسمي وروحي

ه بد بيابدد يدا حتدي     مي تواند كاهش   استفاده از ورزشنامطلوب محيط اجتماعي ، اقتصادي ، وضر خانوادگي ، وراثت و نظاير آن با 

 طور كلي از ميان برود.

   :شادابی و احساس آرامش ،بدن سالم
رود، آرامش خاطر، احساس امنيت، شادابي و نشاط هاي اصلي بهداشت رواني به شمار ميترين نيازهاي بشر كه جزو شرطاز ضروري

آور؛ و از سدوي  انگيز و نشداط باشد. ورزش، از طرفي با ايجاد محيطي فرحين امر مهم مييابي به اهاي دستاست و ورزش يكي از راه

شدود.  شاط مدي نديگر با كاستن فشارهاي عضلاني و از بين بردن سستي و كسالت، فشارهاي رواني را مهار و باعث احساس شادي و 

ين ورزش، ترشدح مخددرهاي طبيعدي    حد اط و شدادابي  نامند.در ايجاد احساس نشمي« رابط جسم و ذهن»به همين دليل ورزش را 

د شيميايي مثدل   هاي عصبيكنند. هنگام ورزش كردن، ترشح ميانجيهادر مغز و غدة هيپوفيز نقش مهمي را ايفا مياندروفين گروه

جاد كنند. اط و سرور ايبخش خود، قادرند در فرد نشاندروفين، انكفالين و سروتونين درخون افزايش يافته و با اثرات ضددرد و شادي

انگيزد و احسداس  ها را برميهاي منظم و متعادل ورزشي، مثل راه رفتن سرير به مدت بيست دقيقه در هر روز توليد اندروفينبرنامه

   (1986كند. نفرانكو برونو، نشاط را تقويت مي
 امكدان پدذيز   لم ،پرورش روحي و شخصيتي انسانيكي از مهمترين نيازهاي انسان،نياز به جسمي سالم است و بدون وجود بدني سا

مي م سلامتي جسد نبوده ، سلامت رواني فرد به مخاطره مي افتد.انجام تمرينات جسمي به طور اصولي وصحيح ،همراه باايجادوتحكي

 ورزش بدراي ايجادقددرت و جدرات و گسدترش مهارتهدادر زنددگي و      انسان ،به تربيدت ذهندي فدرد نيدز كمدک بسدياري مدي كندد.        

ه ي تواندد داشدت  مد    جادهماهنگي ميان دستگاه اعصاب و عضلات كه لازمه يک زندگي مطلوب و توام با سلامتي است تاثيرفراوانياي

    مي توان گفت ورزش از عوامل ايجاد زندگي مطلوب و سالم است. به طور كليباشد.

 :بهتر هايجاد انگیزه و روحی وتحرک و تخلیه انرژي به نحو مفید

شدود شدغلي بيابيدد،    ورزش نه تنها باعث مدي »گويد  مي« كتاب بزرگ مسابقه انگيزش»روانشناس و يكي از مؤلّفين  ينروبرت اپست

هاي كاري، انرژي شدما را افدزايش   هاي ساعتبلكه ممكن است كمک كند آن را حفظ كنيد؛ زيرا تحرك بدني كوتاه مدت در فاصله

شود. انگيزه در ورزش در افراد در طول روزهاي كاري باعث افزايش انگيزش مي به نظر او حركات ورزشي پرجنب و جوش« دهد.مي

ها، لذت بدن از زنددگي، پيشدرفت خودكفدايي و تواندايي جسدمي و رواندي و در       سال رابطة نزديكي با يادگرفتن مهارت 18تا  8بين 

صيات فيزيولوژيكي و رواني خاص خود،نسدبت  جوانان به دليل خصو(1998و همكاران،  مجموو تقويت بهداشت رواني دارد. ناسمول

به سايرين ،داراي انرژي زيادتري هستندكه بايد آن را به مصرف برسانند.مطالعات انجام شده درباره نوجوانان بزهكار نشان داده است 

راي فعاليت در ميان سب باكه بسياري از موارد شديد بزهكاري ،ناشي از بيكاري و احساس پوچي و بيهودگي و نداشتن برنامه اي من

ي ژفعداليتي را انجدام دهندد كده  توسدط آن اندر      جوانان اغلب مايلند در خلال تحصيل يا در روزهاي تعطيل خود جوانان بوده است.

http://www.tajournals.com/
http://dx.doi.org/10.21859/psychol-01021


 156-168، ص 1398 بهار، 1، شماره 3دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 
 

160 

 10.21859/psychol-…… 

 

 

اضافي خويش را مصرف كرده ،احساس ارزش و هويت بنمايد.ورزش مي تواند موجب شود كه جوانان،انرژي زيداد خدود را درجهتدي    

بدين سان مي توان از احساس بيهودگي در جواندان وكشديده شددن آنهدا بده راههداي مضدر اسدتفاده         نمايند.  سازنده ومفيد مصرف

 مطلوبي نمود.

 :افزايش امید به زندگی، و لذت بردن از آن

ي قعد يابي به زندگي بهتر، هدفمند و با كيفيت عالي همراه با كاميابي و رسديدن بده لدذت وا   تمام تلاش و كوشش انسان، براي دست

( و نيدز  1988كند.ناسدتيفنز،  باشد. ورزش كيفيت زندگي را بهتدر مدي  ها ميساز رسيدن به اين هدفاست؛ كه ورزش بهترين زمينه

هاي تحقيقاتي (.براساس يافته1985سازد. نتير، و اولريچ، تر ميكاركرد جسمي را حفظ كرده و زندگي مستقل افراد مسن را طولاني

ت در جلدوي  ه اكثر اوقاميد به زندگي افراد چاقي كه داراي تحرّك هستند، از اميد به زندگي افراد لاغري كپروفسور استيوبلر، حتي ا

هاي انجام گرفته در مورد چهل هزار زن حاكي است، كه حتي تحركات بددني ملايدم نظيدر    اند، بيشتر است. پژوهشتلويزيون لميده

واجهده بدا   مفردي كه تواندايي  كند.طول عمر كمک مي فته صورت گيرد، به افزايشروي، در صورتي كه چند بار در هباغباني يا پياده

ش از امعده نيدز بدي   گي لذت بيشتري مي برد و براي جدمسائل و مشكلات خويش را داشته و قادر است راه حلي براي آنها بيابد از زن

 كساني كه نسبت به مشكلات حالت گريز دارند ،مفيد مي باشند.

 :یجانی و عاطفینیاز به تعادل ه

ر دربده نمايدد .   و هيجانهداي شدديدي را تج  شخص در ورزش با موقعيتهاي زيادي درگير ميشود كه بايد در برابر آنها مقاومت كرده 

گيرندد .  بنهدا را يداد   آزندگي انسان نيز بسيار اتفاق مي افتد كه چنين موقعيتهايي به وجود آيد وجوا نان بايد نحوه مواجه شددن بدا   

ه موزشي اسدت كد  آوه برآنكه موجب مي شود نسل جوان امكاني براي ابراز هيجانهاي خود به شبوه اي سالم داشته باشد ، ورزش علا

 ود .حتدي تدنش   آن ها را در اتخاذ تصميمات درست و قضاوتهاي اخلاقي در برابر موقعيتهاي هيجاني و عاطفي زندگي ياري مي ده

 و نوو آن مناسب باشد مي توان از ميان برد . ا طراب را از طريق فعاليت جسماني كه شدت

 :لات شخصیو حل مشک هاي اجتماعی، و استحکام روابط خانوادگیكمک به رشد مهارت

يابي وارتباط سالم با اي مناسب براي اجتماعي شدن، ايجاد كفايت و مهارت، استحكام روابط خانوادگي، سهولت دوستورزش واسطه

واد مخدر و الكدل بازداشدته   مدرصد از جوانان ابراز كردند كه ورزش آنها را از استفاده  65در پژوهشي،  باشد.همسالان و همگنان مي

اي مهم براي ارتقاي سطح زندگي اجتماعي د اقتصادي كودكدان و نوجواندان بدوده    دهد كه ورزش وسيلهاست. اين پژوهش نشان مي

كدي از  در آمريكا به اين نتيجده رسديده اسدت كده ورزش ي     ه فرهنگدر تحقيقي پيرامون ورزش و خرد«شفر(»1999است.نسايمن، 

ازيكن و سازوكارهاي مهم در فرايندهاي انطباق و همسازي فرهنگدي درجامعده اسدت؛ زيدرا باعدث پختگدي و بلدوع اجتمداعي در بد         

 شود.تماشاچي مي

ا سازگار بوده ،بده راههداي فسداد كشديده     معمولا افراد منحرف چون از منبر وريشه واقعي مشكلات خويش بدورند ،داراي روحيات ن

ميشوند. وجود مقررات خاص در برخي از ورزشها موجب مي شود كه فرد ،آمادگي مقاومت در برابر ناراحتي ها و فشدارهاي زنددگي   

اخت بهتدر خدويش و   دنياي امروز و طاقت مقابله با نا ملايمات را پيدا نمايد. در عين حال افراد با ادراك تواناييهاي خود ، قادر به شن

،ياري داده ،موفق مدي دارد.  از آن طريق جامعه وجهان خويش خواهند بود كه آنها را درحل مشكلات شخصي خانوادگي و اجتماعي 

وجود رقابت در ورزشهاي مختلف نيز انسان را براي مسابقه زندگي و نبرد با مسائل و مشكلات آن مهيا و آماده تر مي سازد.به طدور  

با كسب مهارتهاي خاص در ورزشهاي مختلف ،فرصت تعقل و حل معضلات حساس وبحراني را پيدا نموده،نيروي فكدري   كلي ،افراد
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به ويژه در بازيهاي تيمي كده تصدميم گيدري و اراده فدرد اهميدت      ،تقويت مي شود.وارادي آنان در اتخاذ تصميمات قاطر و مقتضي 

،مقاومت در برابر محركهاي انحرافي و نيز اصلاح بسياري از كجرويها مي تدوان  براي كسب موفقيتهاي اجتماعي زيادي داردكه از آن

 استفاده نمود.

 :آموختن اصول و قواعد زندگی اجتماعی و جذب ارزشهاي فرهنگی

د . ورزش در جذب ارزشهاي فرهنگي تاثير مي گذارد و موجب مي شود كه فدرد نسدبت بده نفدر و ضدرر خدويش آگداهي پيددا كند         

مت وهدي ،بدر سدلا   ون درون گروهي ،همراه با رعايت قوانين ، براي نيل به پيروزي در مسابقات مختلف و ورزشهاي گرهمكاري و تعا

ي مد لامت جامعده  سد هيجاني و عاطفي افراد تاثير زيادي دارد ايجاد و تقويت چنين روحياتي ،مسلما تاثيرات مطلوبي برسدازندگي و  

ارد كه جوانان دربرداين آموزش رابراي افراد خاصه كودكان ونوقوق بازيكنان رقيب ، گذارد .مبارزه براي پيروز شدن ،ضمن رعايت ح

مت و چنين آموزشي بدراي حفدظ سدلا    ،نيل به مقاصد فردي واجتماعي خويش ،عدم تعدي به حق وحقوق ديگران يک و يفه بوده

 امنيت جامعه تاثيرات مطلوبي در بر دارد.

 :مثبت هو خودپندار عزت نفس يارتقا درک ارزش وجود خويشتن

شود، كه بده  هاي ورزشي باعث ايجاد فرصت خودارزيابي، ارتباط و مقايسه با همسالان و همگنان و رقابت سالم ميشركت در فعاليت

( ورزش منظم با افزايش احساس عدزت نفدس رابطده    1998كند. نكريستوريچ، نوبه خود به رشد عزت نفس و خودپنداري كمک مي

هايي مثدل اعتمداد بده نفدس،     ها است و شاخصاي براي بروز استعدادها و درك بهتر تواناييورزش زمينه(1984م، دارد.نسان استرو

كنند. ها نيز به نوبه خود، خودپنداره فرد را تقويت ميبخشد. اين شاخصمي  پذيري و سازگاري اجتماعي را بهبودنفس، جامعهعزت

فداوت  آموزان ورزشكار و غيرورزشدكار ت بيانگر اين مطلب است كه بين خودپنداري دانش آموزان،تحقيقات انجام گرفته در بين دانش

آموزان غيرورزشكار از خودپنداري بيشتري برخوردارند. آموزان ورزشكار نسبت به دانشداري وجود دارد. به اين معني كه دانشمعني

( ورزشدكاران معتقدندد كده    1371پناه، ، مؤثر باشد. نيزدانگيري خودپنداري مثبتتواند در شكلاست كه مي يپس ورزش از عوامل

گيري خودپندداره مثبدت نقدش    ر مورد قبول ديگرانند. اين اعتقادات به نوبه خود در شكلترند، و بيشتتر ولايقتيپنيرومندتر، خوش

برندد، پدس از گذشدت    لبدي رندم مدي   از بيماري ق دهد، آنهايي كهثري دارد.تحقيقات انجام شده در مورد بزرگسالان نيز نشان ميوم

شود تا احسداس سدلامتي در آنهدا بيشدتر شدود و همچندين موجدب تقويدت         بحران، اگر به ورزش منظم و مداوم بپردازند، باعث مي

 (.1995و بريدمر،   شود. نويزدكفايي و خودياري ميبينانة بيماري و تقويت خوخودپنداري، پذيرش واقر

ا آنان از است كه غالب جوانان معتاد و علل رواني و شخصيتي گرايش آنان به اعتياد در ايران نشان دادهمطالعات و تحقيقات پيرامون 

 نان احسداس مدي  اين گونه جوابرند.مي  ي،اضطراب شديد،و نظاير آن رنماحساس ناامني،بي كفايتي ،تنهايي،نفرت،نوسانهاي افسردگ

ت ده واز رضداي هند نيستند.نمي توانند در آسايش وراحتي نسبي زنددگي كدر  كنند كه قادر به حل مشكلات و مسائلي كه با آن مواج

رد و آسديب  دتحمل  يكي از دلايل عمده گرايش به سوي انحرافات ذكر شده است. برخوردار باشندبه طور كلي ،احساس بي كفايتي

ياني مدي  نسبت به خود كمدک شدا  به خويشتن شناسي و قضاوت  تقامت و قدرت در ورزشساديدگي ،مبارزه و رقابت براي پيروزي 

ي ميدابي منجرمد  خدود كا ونمايد كه موجب افزايش اعتماد به نفس ،احترام به نفس كه در نهايت به افزايش ميل به زندگي ،پركداري  

و حركدت   شود.حس پيروزي به ويژه در بازيهاي جمعي،موجب از ميان رفتن روحيه بي اعتنايي شده ،موجب شور و شوق و جندبش 

 است.
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  :اجتماعی به جلب احترام و پذيرشنیاز 

دچدار   نداه مدي بدرد و   علايق خود را با ديگدران در ميدان بگدذارد بده اندزوا پ     مي افتد كه نوجوان به دليل آنكه نمي تواندگاهي اتفاق 

روهدي  گژه شي به ويكه مي تواند زمينه ساز رفتارهاي انحرافي در او باشد . فعاليتهاي ورز دو خمودگي و روحياتي مي شو يافسردگ

بدول  بده تددريم مق   واست كه در آن فرد امكان تماس واقعدي بدا ديگدران را يافتده      و نوجوانان يكي از فعاليتهاي مورد علاقه جوانان

حبوبيدت او  مفتده بدر   رديگران واقر مي شود. موفقيت ورزشي موجب مي شود كه اعتبار اجتماعي نوجوان در ميان همسالانش بدالا  

  افزوده شود.

 :ش اعتماد به نفسافزاي

اعتمداد بده    كوپراسدميت ( براسداس نظدر   1997شود. نگولدبرگ و مارك، ل ميئورزش باعث افزايش اعتماد به نفس و تسلط بر مسا

گيرد. مهمترين عوامل ايجاد اعتماد به نفدس عبارتندد از    ت مياها نشآميز با ديگران و آموختن مهارتنفس از داشتن روابط موفقيت

هاي آموزد.مشخص شده است كه فعاليتهاي تفريحي و ورزشي و ارتباط متقابلي كه در اين مراحل فرد ميرسه، فعاليتخانواده، مد

انشدگاه مدک ماسدتر    د( و بنا به گفته محققدان  1984ثيرات مثبتي در ايجاد اعتماد به نفس در بزرگسالان دارد. نسانستروم، ابدني ت

كنندد،  كنندد، بديش از آنهدايي كده در ايدن بداره صدحبت نمدي        شكار بودن خدود صدحبت مدي   كانادا، مردان و زناني كه در مورد ورز

 رسند.كوش، متكي به نفس و مسلط به خود به نظر ميسخت

 :يابی به اخلاق حسنه و شخصیت بهتر و سالمدست

شدود و كمدک   لاق مدي بهتدر شددن اخد    و تحقيقات انجام شده حاكي از آن است كه ورزش باعث اصلاح رفتارهاي فردي و اجتماعي

ساز خلق و خوي بهتر و اجتماعي تأثير داشته و زمينهفردي بهتر و مفيد باشيم. ورزش همچنين در رفتار معنوي و بينش  كند تامي

هاي انساني وارزش تعداون وهمكداري   ( تربيت بدني در رشد وتقويت ارزش1995به وجود آوردنده شخصيت است. نشيلدز و بردِمير، 

 (1987نوسيت و بوچر،  مؤثر است.

 :هاي اجتماعیپیشگیري از ابتلا به آلودگی 

كسيژن بيشتري نيداز دارد،  ه ايابد با ورزش ب كند، چون در مي دوري مي سيگار طور ناخودآگاه ازيک فرد سالم و ورزشكار قطعاً به  

كند. بنابراين خود بده خدود بدراي پيشدرفت در امدور      تر مي ولي سيگار يا مواد مخدر به وضوح انرژي وي را كم كرده و او را ضعيف 

 يلودگآنه افراد و ورزشي خويش و براي انجام تمرينات، از اين مواد دوري مي جويد.از طرفي، در يک محيط ورزشي سالم، از اين گو

ي ورزشي  هاي اجتماعي بسيار پايين بوده و به دليل روحيه توان اثري يافت و احتمال ابتلاي چنين افرادي به آلودگيها كمتر مي 

هداي  كنندد.ورزش  هاي ديگر اجتماعي، كه با خلق و خوي جوانمردي و ورزشكاري همخواني ندارد، پرهيز مدي  از بسياري ناهنجاري

ي مغز را در امور مختلدف از جملده همداهنگي، چدالاكي و     هاي پيچيده ت جسمي ساده نيستند، بلكه قابليتامروزي تنها يک فعالي

 كنند.فتن را تقويت مي بودن، درست عمل كردن و درست تصميم گر سرير

 :نیاز به نمايش استعدادهاي وجودي و ظاهري

مي آورد.يا          و ابرازنا رضايتي وياس به كارهاي بزهكارانه روي افتدكه نوجوان براي جلب توجه والدين وسايرافراد  گاه اتفاق مي

برخي افراد كه فرصت مشهور شدن از طريق مثبت را ندارندد سدعي مدي كنندد از طريدق انحدراف        چنانچه بارها مشاهده شده است

مهارت فردي بها داده مي شدود و ايدن   به اجراي  ،تي ،نژادي شرايط تولد و نظاير آنمشهور شوند. در ورزش در وراي اختلافات عقيد

استعدادها و بيان وجود خويش به شيوه صدحيح پيددا كدرده بددين     انان مي دهد كه فرصتي براي نمايش امكان را به جوانان و نوجو
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گدر  ورزشي ا در انسان غريزه قدرت طلبي، برتري جويي و مبارزه وجود دارد. ورزش و مسابقاتمنظور،به راههاي مضر متوسل نشوند.

مي سازند. اگر اين غريزه و ساير غرايز، كنتدرل    فراهم در محيط و جوّ سالم برگزار شوند، زمينه اشباو اين غريزه از طريق صحيح را

را براي انجدام   ورزش، توان انسان .له آفرين خواهند بودونشوند، براي جامعه بشري مشكل ساز و مس نشده و به مسير صحيح هدايت

نماز، روزه، حم و جهاد نيز بدا بددني سدالم و نيرومندد، بهتدر.       ي و اجتماعي بالا مي برد، حتي عباداتي از قبيلكارهاي روزمره شخص

غريزه و يا تمايل شدديد را   انسان مايل است با ديگران باشد و با آنان بياميزد. اين .عمل به خود مي پوشند بيش تر و راحت تر جامه

نيل به ارزش هاي اجتماعي ديگري نيز، چون كار گروهدي، وفداداري،    . در ورزش، در زمينهمي توان از طريق ورزش بر آورده ساخت

انساني و شكل  توان توفيق يافت. محيط صميمانه و مطلوب ورزشي، اغلب فرصتي مناسب براي ايجاد روابط روحيه ورزش كاري مي

  .هاستگيري دوستي

   :ترهاي فکري، و تمركز بهكمک به حافظه و انجام فعالیت 

يز درت تمركز نورزش علاوه بر حالات روحي، بر عملكرد ذهني فرد و تقويت قواي آن، افزايش سلامت ذهني و هوشياري و تقويت ق

ن فعاليت ( همچني1998لن، سكنند. نآرمؤثر است. ورزشكاران نه تنها داراي توانايي و عملكرد بهتري هستند، بلكه بهتر نيز فكر مي

رد نيداز بده مغدز    (.به هنگام ورزش، خون واكسيژن مدو 1987عالي عقلي پيوندي استوار دارد. نويست، و بوچر، حركتي با فرايندهاي 

شدود و در نتيجده   يابد. و نيز سيستم عصبي تقويت يافتده و عمدل دمداع مدنظم مدي     بهتر و بيشتر رسيده و سرعت تفكر افزايش مي

ه ارهاي فكري زياد، خون بديش از حدد در مغدز و كاسد    در موقر مطالعه و كگويند  گيرد. محققين ميكارهاي فكري آسانتر انجام مي

هاي بدني مناسب روي آورندد،  دهد. از اين رو اين افراد بايد به ورزش و فعاليتآيد و گاه اختلالاتي در آن رخ ميسر به گردش درمي

عيت افزايندد  اگدر وضد   به عمل آورندد. آنهدا مدي    تا باعث استراحت مغز و اعصاب شوند و از اختلال در تغذيه و دفر سموم جلوگيري

تواند يكي از آيد و ميحياتي مغز و اعصاب نتنفس، جريان خون، تغذيه و دفر سموم( كامل نباشد، به تدريم كند ذهني به وجود مي

ه بيمداري  بد لا علل فراموشي باشد. همچنين بنابر توصيه انجمن آلزايمر، ورزش كردن در مدت زمان طولاني ممكن است خطدر ابدت  

اي هسدتند و  و... حرفده   شنا پنگ، اسكيت، اسكي، بسكتبال،پينگ   هاي امروزي نظيربسياري از ورزشرا كاهش دهد.« زوال عقل»

هداي امدروزي تنهدا يدک فعاليدت      طلبندد.بنابراين ورزش نياز به ياد گيري و حتي مربيان مجرب دارند و كار فكري زيادي را نيز مي 

بدودن، درسدت عمدل     ي مغز را در امور مختلف از جمله هماهنگي، چالاكي و سدرير هاي پيچيده ند، بلكه قابليتجسمي ساده نيست

هاي مغدز، خداموش مدي     اي كه در يک شخص غير ورزشكار اين قابليت كنند. به گونهكردن و درست تصميم گرفتن را تقويت مي 

!به طدور  نشينند و در فكر فرو روندنه افراد، بيشتر تمايل دارند در يک گوشه بشود و اين گوماند و به تدريم ذهن تنبل و سست مي 

ي ثير غيرقابل انكدار و بده سدزاي   اي مراحل زندگي انسان ت ليهكي اجزاي جسم و ذهن بدن و در ر كليه دتوان گفت ورزش كلي مي 

 دارد.

 :ونوجوانان تاثیر ورزش در ارضاي نیازهاي روانی كودكان

بت، امنيت، احساس شوند داراي نيازهاي عاطفي از قبيل مح علاوه بر نيازهاي جسماني كه استمرار ذات او را موجب ميفرد انساني 

ايدن نيازهدا    ضداي وابراز خود، پيشرفت،پذيرفتگي ونيازهاي شناختي وزيباشناسي نيز مدي باشدد. عددم ار    ارزش، تعلق به گروه، بيان

ن هيجانات دروني رواني آن دوران مي گردد وموجبات غليا شا اختلالات و نابسامانيهايموجب بروز مشكلات در بزرگسالي شده و من

انجام امدور   و را درنتيجه اين اختلالات ، افسردگي ، خمودي، خستگي ، پريشاني به فرد دست مي دهد وا فرد را فراهم مي آورد .در

  .محوله بي تفكر وكم كار و ضعيف مي سازد
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توانند  مي     ن وسيله اي موثر جهت پاسخ به نيازهاي رواني محسوب مي گردد كه كودكان ونوجوانا عنوانتربيت بدني و ورزش به 

يدات لازم در زمينده   د . همچندين كسدب تجرب  ندار د و تمايلات دروني خود را بياننبا بهره گيري ازآن به ارضاي نيازهاي خود بپرداز

 شديوه اي مثبدت بده    و علاقمندي خود،كودكان و نوجوانان را قادر مي سازد تا به استعداد هاي گوناگون فعاليتهاي ورزشي مطابق با

قابل ملاحظه اي افزايش  توسط ديگران به ميزان د وتوانايي وكارايي خود راآشكار سازند. بدين ترتيب ،مقبوليت فردنابراز خود بپرداز

ت ورزش جمعدي  ركت و همكاري كودكان در ارائه يک فعاليد درآ نان ارضا خواهد شد. مشا يافته و نياز به عزت نفس واحساس ارزش

يدن عامدل،   شدمار مدي رود. ا   اي مناسب جهت ارضاي تمايلات تعلق به گروه وتقويت روح تعاون وحس همكاري در آندان بده   وسيله

اليتهداي سدودمند   يكديگررا فراهم مي آورد. علاوه بدر ايدن آثدار وفع    شرايط مناسبي جهت ابراز محبت متقابل وبهره گيري از محبت

واقدب  عدانش واطلاعات ،راهنماي غيرمستقيم درحل مشكلات وآشكار نمودن نحوه نگرش صدحيح بده امدورو     ورزش موجب افزايش

از اين طريدق   ووپرورش روح زيباشناسي فرد خواهد داشت  لذا ورزش تاثيرات مطلوبي در ارضاي نيازهاي شناختي .ناگوار مي گردد

عقده ها و  شودنگونوجوانان مي افزايد و موجبات كاهش و رفر فشارها،بر طرف كردن ترسها واضطرابها ،  بر احساس امنيت كودكان

  .شودكسب رضايت وتامين بهداشت رواني كودكان ونوجوانان مي 

 :در پرورش استعدادها ورشد علاقه مندي كودكان و نوجوانان تاثیر ورزش

انسدان ، بايدد    به سوي تكامل و تعالي انسدان معرفدي كدرد. در مسدير رشدد و تكامدل      توان مبدا حركت انسان  نياز و استعداد را مي

ي اسدت. از نظدر   زمدان كسدب تواندايي، دوران نوجدوان     استعدادهاي نهفته در درون او را شناخت و بارور كرد. مسلم است كه بهترين

ي باشدد. در  مد         ا ، حركت ، بازي و ورزش براي كمک به نوجوانان در كسب قابليت ه فلسفي، علمي و تحقيقاتي بهترين وسيله

ز بدازي و ورزش مدي   گيري صحيح ا تواناييها ،استعدادها شكوفا مي شوند .هر انساني استعداد هاي گوناگوني دارد .با بهره كنار كسب

هداي اخلاقدي،    رفيتدر كودكدان و نوجواندان رشدد داد ودر اثدر آن      توان استعدادهاي ذهني ،عقلي، ادراكي، جسدماني و مهدارتي را  

 ،اهدد كدرد  رشدد خو  صيليتربيتي، عاطفي واجتماعي آنها را بالا برد. در اثر اجراي فعاليتها و بر نامه هاي ورزشي هم استعدادهاي تح

 ونشدان مدي دهدد بدين شدركت در فعاليتهداي ورزشدي         به طوري كده تحقيقدات انجدام شدده در ايدران      .وهم استعدادهاي ورزشي

 د مي گيرندد كده  يا"دارد واين يافته ها مويد اين امر است كه نو جوانان در محيط ورزشي رابطه مثبتي وجوداستعدادهاي تحصيلي 

  .و در مسير ياد گرفتن ، استعداد هاي او شناخته ميشود "ماهرانه حركت كنند

ا موجدب رشدد   رش اسدتعداد هد  پدرو  تاثير مهم ديگري كه بازيها و ورزشها در زندگي كودكان و نوجوانان دارند اين است كه ارزش و

ودكان و نوجواندان  جهت رشد وتامين بهداشت رواني ارزش فراواني براي ك علاقه مندي هاي آنان مي گردد كه اين امر در زندگي واز

اشدت  بهد كه از مباني استعدادها، حاصل از فعاليت هاي ورزشي در ايجاد رغبتها و تمايلات وپي بردن به تواناييها و دارد. تجربه هاي

طبيعدي بده    علاقده مندديها و گرايشدات     وبندا بده گدزارش مشداوران مددارس       رواني فرد به شمار مي روند، اثرات سودمندي داشته

عدادها اسدت  وسرگرمي ها به صورت وسيله اي براي شناخت خود ومحيط وابدزاري بدراي ارضداي نيازهدا وپدرورش      فعاليتهاي ورزشي

  .نوجوانان بكار برده مي شود تحصيلي و شغلي آينده كودكان و ورشد علاقه مندي ورهنموني براي زندگي

 :نوجوانان تاثیر ورزش در رشد وپرورش اخلاقی كودكان و

است تدا بتدوان از ايدن طريدق او را در مسدير صدحيح        منظور از جنبه اخلاقي، جهت دادن به تمايلات و انگيزه هاي كودك ونوجوان

 لاقي بي طرف است وبيشتر ازجنبده هداي فطدري وغريدزي خدود متداثرمي شدود . اعمدال        هدايت قرارداد.كودك ونوجوان از نظراخ

ترتيب ، بازي،ميدان تمريني بدراي ارزش گدذاري    وخواسته هاي او هم تحت تاثير نيازهاي زيستي و غريزي و بازي قرار دارد به اين
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يمي چون نوو دوستي ، تعداون ، ايثدار، صدبر    گرايشهاي فطري كودك است و مفاه وجهت گيري تمام رغبت ها، هيجانها وعواطف و

  .طور ناخود آگاه به اومي آموزند واستقامت را به

 ا و ورزشدهاي مهمترين عاملي كه انگيزه هاي كودك را در مسيررشد صحيح قرار مي دهد،گنجاندن ارزشهاي اخلاقي در بطن بازيهد 

كنندد. كودكدان    آنهدا تدلاش   از بازي لذت ببرند وبراي رسيدن بهاست.اين ارزشها باعث مي شوند كه كودكان ونوجوانان  نشاط انگيز

نند.اين ارتباط بدين  كمي      هماهنگي و ارتباط برقرار،ارزشهاي اخلاقي ونوجوانان در مو قعيت لذت ناشي از بازي و ورزش با معاني

مايلات مثبت و تورزشي ، روند  تجارب تا كودك را در زندگي فردي معتقد ومقيد به اصول اخلاقي بارآورد . ورزش و لذت پلي است

افراد را نسبت واخلاقي وموجب اصلاح رفتارهاي ناشايست مي گردد  رضايت خاطر افراد را بهبود داده وموجب رشد سجايا و خصايل

ول ي درحصد طوركل عاطفه و از نظر احساس مسووليت ،احترام به قانون وتلطيف عواطف فردي واجتماعي وبه به خود مهربان، خوش

  .به اهداف بهداشت رواني مي سازد

ه بازي بچ اط مدرسه رفتيد واين اشاره به خوبي بيان كرده باشيم، بايد تقاضا كنيم اين بار كه به حي براي اين كه بتوانيم منظور را از

ازي اسدت نده مسدابقه    عا بد هنگام بازي نمنظور از بازي واق ها را شاهد بوديد به دو حالت به خوبي دقت كنيد اول ابراز هيجانات بچه

مدوارد مواجده    ا ايناز بازي هنگامي كه به ابراز هيجانات بچه ها در بازي دقت مي كنيد احتمالا ب جدي( ودوم حالت چهره آنها پس

وختده بدودن چهدره    ، ابراز آمادگي بدراي اقددام، برافر   خواهيد شد فرياد براي جلب توجه همبازي ها، غريو شادي از به هدف رسيدن

  ... زياد ناشي از تلاش در حد توان ، فرياد يا افسوس ناشي از ناكامي و ي از تمركز و آمادگي، برانگيختگيناش

بيشترين حالتي كه در چهره بچده   سراع وضعيت دوم مي رويم كه بيان حالت چهره بچه ها پس از بازي است.در اين زمان اكنون به

خود پرسيده ام كه اين رضايت خاطر كه مكررا در چهره بچه هدا پدس از    بار از است.حداقل ده ها "رضايت خاطر"ها ديده مي شود 

بده بردن،گدل زدن و    كجا ناشي مي شود؟و نهايتا به اين نتيجه رسيدم كه رضايت خاطر بچه ها پس از بدازي فقدط   بازي مي بينم از

واطف،احساسات وهيجانات خودشان پيدا كرده براي بيان ع موفق شدن مر بوط نيست،بلكه به اين واقعيت مربوط است كه فرصتي را

 هي از سر افسوس،به سلامت رواني وي كمک شده است.حداقل به دو دليلآاز خشم مي كشد،يا  اند.حتي زماني كه كودك فريادي

و دوم ايدن  آزادي هيجان خود را ابدراز كندد.   اول اينكه شايد تنها فرصتي براي اين كودك باشد كه بتواند به اين سادگي و در كمال:

كه از خشم وافسوس وي گذشت،موقعيتي شادي آور فدراهم شدود وشدما شداهد      كه خيلي زود، حتي ممكن است پس از چند ثانيه

اسدتفاده از آن بده    در منتهاي شادي از اعماق وجودش مي خندد. آيا شما به شديوه اي اشدراف داريدد كده بدا      باشيد كه اين كودك

ي در جهان پايدار نيست؟سلامت رواني وضعيت مطلوب تنظيم هيجانها ،صدفتها وحالتهدا اسدت .    كودكانتان بفهمانيد كه هيچ اندوه

نهايتا سلامت رواني  تحت نظارت تربيتي مدرسه فرصتي مناسبي را براي تنظيم اين هيجانات فراهم مي كند و حركت به شكل بازي

 .كودكان را افزايش مي دهد

 : تاثیر ورزش بر كاركردهاي شناختی

پاره اي از محققان نيز بر اين باورندد كده    يقات نشان مي دهد كه ورزش برعملكردهاي شناختي و هوش تاثير مثبت دارد. البتهتحق 

حركتي كودك در رشد ذهني وي مهم و موثر است و ميزان يادگيري كودك با سدطح   چنين رابطه اي وجود ندارد. بدون شک رشد

اجدراي حركدات جسدمي     آنطور كه پژوهش هاي اخير نشان داده اند ، انجام ورزش وحركتي و جسمي وي مربوط است.  فعاليتهاي

شود. علت عملكدرد بهتدر ذهندي و شدناختي ناشدي از       باعث افزايش در بهره هوش حاصل از اجراي برخي از آزمون هاي هوشي مي

مدي دانندد بهبدودي          مربدوط  هواي استنشاقي بده دنبدال خسدتگي ناشدي از كدار ذهندي       ورزش را با افزايش اكسيژن موجود در
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تحقيقدات   .نوجوانان ديده شده است شناختي و ذهني ناشي از ورزش ، هم در بزرگسالان و سالمندان و هم در جوانان و كاركردهاي

شناختي بيماران رواني سالخورده نيز بهبودي ديدده مدي    نشان داده كه پس از اجراي تمرينات و برنانه هاي ورزشي حتي درعملكرد

گردانددن و   درگيري غير قابل اجتناب كل مغزدرفعاليت هاي بدني ، يک عامل مهم احتمالي در بداز  شود واين به دليل اين است كه

هاي ذهني سال خوردگان تغييرات مثبتي حاصل  جسمي پيري است كه در نتيجه آن در توانش -توقف فرآيندهاي انحطاط سلولي 

جواندان همبسدتگي معندادارمثبتي بدين      عملكرد تحصيلي بايستي گفدت   كده در نوجواندان و   درباره تاثير ورزش بر بهبود .مي شود

رابطه مثبت معنادار را در دانشجويان دختر نيز مشاهده كدرده اندد. بندابراين     آمادگي جسماني و موفقيت تحصيلي وجود دارد چنين

شده در خصوص كودكان  دارد هم چنين گزارشات انجاممتغير جنسيت ، انجام ورزش بر عملكرد تحصيلي ، آثار مثبت  صرف نظر از

تاثير مثبت دارد. به طور كلي فعاليتهاي جسدماني و تمريندات    حاكي از آن است كه انجام تمرينات ورزشي بر عملكرد تحصيلي آنها

    .ذهني و شناختي اثر مثبت دارد و آنها را بارور مي كند ورزشي بركاركردهاي مختلف

  :گیري نتیجهبحث و 

ت و امر متاثر اسو روابط ورزشي اجتماعي موجود در آن نيز همانند ساير روابط اجتماعي از بينش اجتماعي جوورزش وتربيت بدني 

عي آيدا ورزش يكددي از عوامدل مددوئثر بدر كدداهش انحرافدات اجتمددا     بدر اهميددت هددف هددا و شدكل گيددري آن تداثير بسددياري دارد.    

ت مدي  ندده انحرافدا  فزايش عزت نفس و خود شكوفايي مي شود يا خير؟آيا ورزش عامل بداز دار ناعتياد.پرخاشگري و ...(بوده و باعث ا

 ارزان  ودر باشد؟آيا ورزشكاران كمتر به كجروي اجتماعي  دچار مي شود؟و اينكه آيا يک بسدترو مكدان فرهنگدي ورزش مناسدب و    

ه يت بددني بده چد   بايد ديد كه ورزش و تربيا خير؟  ندك مي تواند از سقوط ارزشهاي اخلاقي در خانواده و جامعه جلوگيري دسترس

تدي  ا روشدي تربي چيز اطلاق مي شود . آيا يک ابزار اجتماعي است ،يا روشي است براي اصلاح و هدايت اجتماو،مهارتي فني است يد 

وقدات  و به ويدژه ا  راغتدر گذران سالم اوقات فورزش يكي از ابزارهاي فرهنگي و تربيتي مناسبي است كه تاثير بسيار شاياني  ؟است

ان و فعاليت نشفراغت جوانان دارد به ويژه آنكه نسل جوان به علت خصوصيات رواني و جسمي خاص خود ،تمايل بسياري به اين نو

گيرند. اموري كه هيچ فردي و از هيچ راهي قادر به آموزش ها به وسيله آن امور مختلف را ياد ميراهي است كه بچه ورزشمي دهد.

هداي  اي اسدت بدراي كشدف واقعيدت    گيرد. بازي در واقر دريچهاز طريق بازي صورت مي بچه هاهاي ست. بسياري از يادگيريآن ني

هداي  هندي موقعيدت  ذدر هنگام بازي به آزمايشگري، تمرين، تقليد، مذاكره، آمادگي و مدرور   اواست. فردبازي تفكر .فردخاره توسط 

رش عامدل مهمدي در پدرو    ودهدد،  هاي ديگر را گسترش مدي ي، استقلال، عزت نفس و مهارتپردازد. بازي شايستگزندگي واقعي مي

انديشد و معنداي  ي آن ميكند و هنگام تكرار دربارهآموزد، ضمن بازي تكرار ميرود. كودك آن چه را در خانه ميعقلي به شمار مي

 شود.تر ميها براي او قابل فهمبسياري از اين پديده

اط كند نه تنها براي زندگي فعلي او، بلكده بده زنددگي آيندده او ارتبد     در بازي كسب مي شخصشناسان، اطلاعاتي كه روانبه اعتقاد 

ود و به محيط اطراف خ اوز چگونگي نگرش ابا بازي، انتخاب بازي، اهميت بازي و غيره، همگي نشاني  فرديابد. چگونگي برخورد مي

ارد. بدازي  يط است. بازي براي تحول شدناختي، عداطفي، اجتمداعي و جسدماني ضدرورت تدام د      راهنمايي و وابستگي و ارتباط با مح

گيدرد،  اي براي سازندگي است. او از طريق بازي يداد مدي  بازي وسيلهبدن خود و دنياي پيرامون آن است.ي ي يادگيري دربارهطريقه

 نمايد.كند و تجربه ميابداو مي

هداي  ها و نقاط مثبت و منفي خود پي ببرد و لذا با شناخت ويژگدي ها، ضعفها، خواستدها، تواناييتواند به استعدااز طريق بازي مي

يابدد كده چده موقدر     آموزد، در ميبخشد. كودك از راه بازي مقابله با شرايط زندگي را ميخود، ساخت شخصيتي خود را تحكيم مي
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ا رعايت كند و طلب كمک از ديگران بنمايد و با ديگران همكاري كندد  بايد براي رسيدن به هدف مبارزه و چه موقر برخي مقررات ر

يابد كه اصول و قواعدي در جامعه وجدود  با بازي در مييي قادر به دستيابي به هدف نيست.يابد كه در بسياري از مواقر به تنهادرمي

كند تا آنچه كده در درون دارد  كمک مي فردزي به دارد كه او نيز به عنوان عنصري از آن جامعه ملزم و مقيد به رعايت آن هاست. با

 نقش سازنده و فوائد ورزشهاي جمعي در رشد اجتمداعي و تدامين بهداشدت رواندي     در نهايت،اما قادر به بيان آن نيست، بيان دارد.

 :كردذكر  مي توان چنين كودكان ونوجوانان را فهرست وار

 تقويت حس همكاري و تعاون (１

 3 .يم گيري( قدرت اراده وتصم2 .  (２

  .( ايجاد وتقويت قدرت ابتكار (３

 5 .بردن روحيه بي تفاوتي و ايجاد انگيزه پيروزي از بين( 4 (４

 6 .رعايت حقوق ديگران ( (５

  .(  اجتماعي نمودن ودرمان انزواطلبي (６

را از اعتيداد بده   زش آنها ور درصد از جوانان ابراز كردند كه 65در ايالات متحده  (1999نسيمونهاي اخيرپژوهش در جريان يكي از

رزش را براي پر نشان ميدهد كه كساني كه و تحقيق جواد درويش بر روي دانشجويان پسر نتايم .الكل و مواد مخدر باز داشته است

 ند.دچار شده ا كردن اوقات فراقت ووسيله اي براي مصرف انرژي اضافي وپرورش تن و روان برگزيده اند كمتر به انحراف وكجروي

 جواندان،نقش  هاي مناسب و هماهنگي و انسجام ميدان تددابير و امدور اجرايدي بايدد بده گونده اي باشددكه افرادخاصده          برنامه ريزي

يک ضدرورت   فعاليتهاي حركتي و ورزشي در زندگي خويش را در حكم آداب يا رسوم مطلوب اجتماعي تلقي كنند وآن را به صورت

ذهان مدردم  ارا به عنوان ضرورت بپذيرند در آن صورت ،چنين بينشي در هنگامي كه مردم نقش ورزش در زندگي خود جاي دهند. 

تقبال پدذيرش و اسد   راه را براي بروز آثار سازنده ورزش باز مي كند وگرنه به صورت قالب تحميلي و غير منطقي جلوه خواهد كرد و

ه كد رح ريدزي شدود   طد گونه اي بايد  دارس به مردم را به دنبال نخواهد داشت .بدين منظور مواد و هدفهاي برنامه تربيت بدني در م

ز مشدكلات  ايكدي   دانش آموزان مفيد وموثر واقر شود. حال پرورش روحي و جسميعلاوه بر حصول هدفهاي تعليماتي مدارس ، به 

در يدت نسدبي   قابل،اكثر مددارس  د رنقاط مختلف كشور استونيز گراني وسايل ورزشي موجود در اين زمينه كمبود امكانات ورزشي 

و  محيطخصوص وسايل وتجهيزات ورزشي را در انجام صحيح دروس تربيدت بددني ندارندد و اكثدر مددارس و آموزشگاههافاقدفضدا،      

زي شدود كده   اي طرحري مسوله ديگر اينكه مواد آموزشي دروس تربيت بدني در مدارس بايد به گونه وسايل ورزشي مناسب هستند.

 نندد تدا بددين   كن كمک موثرنموده،اين آگاهي نيز به آنها داده شود كه چرا ورزش مدي  به رشد و گسترش ارزشهاي اخلاقي نوجوانا

ه توسدع تمداعي ، براي كداهش ناهنجاريهداي اج  بهترين تددبير وسيله امكان ارتكاب برخي از انحرافات را در ايشان بده حدداقل رسداند.   

،ندرمش   س نمثدل ورزش همگداني ،كدوه پيمدايي    ورزشهاي ارزان قيمت ،ضمن آشنا كردن عموم مردم با ورزشهاي ساده و در دستر

 ردن عده بسياري از مردم محروم كشور از امكانات ورزشي است.صبحگاهي و نظاير آن(به منظوربرخوردار ك
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