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 زنان ییزناشو تیبا رضا هیناسازگارانه اول یرابطه طرحواره ها یبررس

 

 *2و شهربانو قهاری 1غزاله شمس

 
 کارشناس ارشد روان شناسی بالینی. دانشگاه ازاد اسلامی واحد تنکابن. تنکابن، ایران 1

ایران  .تهران ،یرانکی ااستاد یار گروه بهداشت روان دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان، دانشگاه علوم پزش2

 ghahhari.sh@iums.ac.irنویسنده مسئول:

------------------------------------------------------------ 

 چکیده

یت ر رضابتحت تاثیر شیوه فرزند پروری هستند و  طرحواره های ناسازگار اولیهسابقه و هدف:

با  نه اولیهسازگاراق بررسی رابطه طرحواره های نااین تحقی زناشویی تاثیر میگذارند. هدف از انجام 

 شد. رضایت زناشویی زنان دانشجوی متاهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز می با

ن متأهل ز،جامعه پژوهش شامل کلیه دانشجویان  از نوع همبستگی بوده پژوهشاین مواد و روش:

ورت تصادفی از صبودند که به نفر  144مطالعه در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران و نمونه مورد 

( و ENRICHانریچ )زناشویی  در این پژوهش از پرسشنامه رضایتاین دانشگاه انتخاب شدند. 

همبستگی روش   با  ا( استفاده شد. داده هYSO-SFنسخه کوتاه پرسشنامه طرحواره یانگ )

 . حلیل شدتجزیه و ت  SPSS 22 ار توسط نرم افزگام به گام و  ساده و پیرسون، رگرسیون خطی، 

و  ار  منفیه معنادطرحواره های ناسزگارانه اولیه با رضایت زناشویی رابط نشان دادنتایج یافته ها:

 معکوس وجود دارد

(001/0 P>) 

وان ولیه میتارانه استنتاج:نتایج بدست آمده بیانگر آن است که با استفاده از طرحواره های ناسازگا

 در افراد  را پیش بینی کرد. زناشویی رضایت

 

 زنانزناشویی،  رضایت طرحواره های ناسازگارانه اولیه،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 زناشویی رابطه ی از کلی احساس و (1،2009زناشویی)کاستر رابطه ی به راجع فرد ذهنی نگرش زناشویی، رضایت از منظور

 می وجود  به زوجها زندگی طول در که است فرآیندی زناشویی رضایت(2009ان،و همکار 3؛لاورنس2،2009است.)کان و برادبوری

.)ساتکین و  است خانواده درمانگران و مشاوران به زوجها مراجعه علل مهمترین از یکی زناشویی رضایت فقدان یا کاهش و آید

 بلکه آید، نمی وجود به خود به خود که گرفت نظر در روانشناختی موقعیت یك توان می را 4 زناشویی رضایت (2013همکاران،

 خطر بیشترین معرض در روابط و است ثبات بی بسیار زناشویی رضایت اولیه های سال در ویژه به است، زوج دو هر تلاش مستلزم

 در روانشناختی های آسیب خطرساز عوامل از زناشویی زندگی و خانواده های نابهنجاری ( 2010 احمدی و همکاران،) است

 (2014هولتوم و آلان ،(میدهد قرار تهدید مورد است سالم جامعه زیربنای واقع در را که خانواده نظام و است بزرگسالان و انکودک

 دیگران، و خود آینده و گذشته از کرده، تجربه را بیشتری مثبت هیجانهای هستند بالایی زناشویی رضایت دارای که افردای

 که حالی در .میکنند توصیف خوشایند را آنها و دارند تری مثبت ارزیابی خود پیرامون از و آورده یاد به را بیشتری مثبت رویدادهای

 ارزیابی نامطلوب را خود زندگی موقعیتهای و رویدادها نیز و دیگران آینده، گذشته، خود، دارند پایینی زناشویی رضایت که افرادی

 (6،2014؛لوپو و دلایر2009و همکاران، 5)رایتتجربه میکنند. را شتریبی افسردگی و اضطراب مانند منفی هیجانهای و میکنند

 واژهای طرحواره(2010، 7هستند.)زنگ طرحواره ها است، مهم زناشویی رابطه فهم برای که شناختی و فردی درون عوامل از یکی

 (2010میگذارد.)یونگ، ثرا آنها به پرداختن چگونگی و بیرونی جهان از دریافتی داده های ارزیابی بر و است تعبیری

 دلبستگی :میآیند بهوجود کودکی دوران اساسی هیجانی نیازهای ارضانشدن دلیل به طرحوارهها که است باور این یانگ بر

 محدودیتهای تفریح، و خودانگیختگی سالم، هیجانهای و نیازها بیان در آزادی هویت، و کفایت خودگردانی، دیگران، به ایمن

طرحواره ها به شخص کمك میکند که تا تجارب خود راجع به  (2011؛یوسفی و همکاران،2010یشتنداری)یونگ،خو و واقعبینانه

 و هستند شناختی سطوح عمیقترین ها ( طرحواره2010جهان پیرامون سازمان دهند و اطلاعات دریافتی را پردازش کنند)تیم ,

 و هیجانی الگوهای اولیه، ناسازگار های طرحواره (2009مکاران،و ه 8)د.وزویسهستند رفتار و احساس فکر، نحوه کننده تعیین

 .یابند می تداوم زندگی مسیر در و گیرند می شکل ذهن در تحول و رشد ابتدای در که هستند رسانی آسیب خود شناختی

 است ای مقابله های پاسخ از بخشی رفتار بلکه شوند، نمی افراد رفتار شامل ها طرحواره فهمید، توان می تعریف این از که همانگونه

 (2014گیرد)حمیدپور و اندوز، می نشات ها طرحواره از که

( حاکی از آن است که طرحواره های ناسازگار با ناسازگاری 2012)9(  و دومیترسکو  و روسو 2014پژوهشهای منظری و همکاران)

 زناشویی،کاهش رضایت زناشویی و صمیمت زناشویی رابطه دارد.

زنان ، به این نتیجه  وییزناش رضایت و اولیه ناسازگار های طرحواره ( در تحقیقی با عنوان  بررسی رابطه1392وکیلی )آزاد بخت و 

 ارد.دمعنی داری وجود  منفی رابطه متأهل زنان رضایت زناشویی و اولیه ناسازگار های طرحواره رسیدند که بین

ا هدف از ر این راستیی ، دناسازگاری زناشویی،صمیمت زناشویی و رضایت زناشو باتوجه  به رابطه  طرحواره های ناسازگار اولیه  با

د واحد انشگاه ازاتأهل دتحقیق پیش رو بررسی رابطه طرحواره های ناسازگارانه اولیه با رضایت زناشویی در میان دانشجویان زن م

 تهران مرکز می باشد

                                                           
1 - Custer 

2 - Cohan    &  Bradbury 

3 - Lawrence 

4 - Marital satisfaction 

5 - Wright 

6 Lopoo & DeLeire  

7 - Zhang 

8- Dozois  
9 - Dumitrescu & Rusu 
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 روش

انشجویان مامی دتی آماری در این پژوهش با توجه به متغیرهای تحقیق،  این تحقیق از نوع توصیفی و همبستگی بوده ،جامعه

ه با استفاده  از  روش کنفر می باشد  144متاهل دانشگاه ازاد تهران مرکز  در سطح استان تهران  و  نمونه مورد مطالعه  شامل 

ن ها انتخاب و سپس از بیمرکز به عنوان خوشهمامی دانشکده های، دانشگاه ازاد تهران تای دو مرحله ای  از  نمونه گیری خوشه

وهش از در این پژ د.دانشکده را انتخاب و از درون دانشکده نمونه گیری تصادفی ساده بوده  است می باشن 3این دانشکده ها، 

با روش    اده شد. داده هاستفا (YSO-SF)و نسخه کوتاه پرسشنامه طرحواره یانگ  (ENRICH)انریچ زناشویی  پرسشنامه رضایت

 .تجزیه و تحلیل شد  SPSS 22 توسط نرم افزار گام به گام و  ساده و پیرسون، رگرسیون خطی، همبستگی 

 ابزار پژوهش

 اولیه ناسازگار های واره طرح گیری اندازه برای  (2003این پرسشنامه  یانگ و براون)ی طرحواره ناسازگارانه یانگ: پرسشنامه

 ( نمره درست املاًک درست، تقریباً درست، کمی غلط، تقریباً غلط، )کاملاً ای درجه 5 مقیاس یك روی بر گویه هر  شده ساخته

( در بررسی  2006مکاران )ه و بارانف .است اولیه ناسازگار های واره دهنده طرح نشان بالا نمره پرسشنامه، این در .شود می گذاری

)گروه  %96کره ای( و  )گروه %94کرونباخ را  آلفای ای، ه کر و ترالیاییاس گروه دو در ی پرسشنامه این سنجی روان های ویژگی

 .اجرا کردند زوجین از فرن 70 روی را کوتاه پرسشنامه ( فرم1387استرلیایی( گزارش کردند. در ایران نیز ذوالفقاری  و همکاران  )

خودگردانی و  ( ، حوزه ی%91طرد )–ریدگی ، برای حوزه ی ب %94پرسشنامه  کل برای کرونباخ آلفای ضریب آنها پژوهش در

ز حد و ( و حوزه گوش به  بیش ا%67( ، حوزه دیگر جهت مندی )%73( ،حوزه محدودیت های مختل )%90عملکرد مختل )

 ( بدست آمد.%78بازداری )

تشکیل شده  خرده مقیاس 12سئوال بسته و  115فرم اصلی این پرسشنامه از (:10Enrichپرسشنامه رضایت زناشویی انریچ)

گزینه ای  5سئوال است .پاسخ به سئوالات به صورت  10سئوال دارد ،بقیه مقیاس ها شامل  5است که به جز مقیاس اول آن که 

کاملا مخالف( است.پژوهشگران از این پرسشنامه برای بررسی رضایت زناشویی -مخالف-نه موافق و نه مخالف-موافق-)کاملا موافق

دند که هریك از موضوع های این پرسشنامه در ارتباط با یکی از زمینه های مهم است .پایایی پرسشنامه د ر استفاده نمودند و معتق

خارج از ایران مورد بررسی  ئ تایید قرار گرفته است . بررسی اعتبار افتراقی پرسشنامه نشان داد که این ابزار میتواند زوجین راضی 

( این پرسشنامه ابعاد نقش های زن و 1982درصد متمایز کند.)اولسن و همکاران، 95تا  85و ناراضی را  از یکدیگر با اطمینان  

(اعتبار 2007مرد،ازدواج و فرزندان و مسایل شخصی،اوقات فراغت با دوستان و اقوام و روابط جنسی را می سنجد.)فورز و اولسن،

بدست آمده  %93ضریب پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ  محتوایی این پرسشنامه در ایران مورد تایید قرار گرفته است . همچنین

 47سئوال( که موجب خستگی بیش از اندازه آزمودنی ها می شود ، نسخه  115است.با توجه به زیاد بودن سئوالات پرسشنامه )

رسشنامه می باشد ، گزارش شده که نشاندهنده پایایی بالای این پ %95سئوالی این پرسشنامه تهیه و ضریب آلفای کرونباخ آن 

 %86ترتیب  به را آرمانی تحریف و تعارض حل ارتباط، زناشویی، رضایت های مقیاس خرده برای پرسشنامه آلفای آسوده،ضریب

 است آورده بدست ، %92 ، %81 ، %86 ترتیب به نیز را آزمون خرده هر برای پرسشنامه آزمایی باز اعتبار و ،  83%،  84%،  80%،

 .(2010آسوده،(

 یافته ها

نفر از زنان متاهل دانشگاه ازاد تهران مرکز بودند. بیشترین درصد اعضای گروه نمونه را زنان  144گروه نمونه این پژوهش شامل 

نفر (از اعضاء گروه نمونه بودند. کمترین درصد  121درصد ) 84دادند که سال  تشکیل می 3متاهل و دارای سن ازدواج کمتر از 

نفر(  از اعضای گروه نمونه   23درصد )16سال داشتند که  5نه را زنان متاهلی تشکیل دادند که سن ازدواج بالای اعضای گروه نمو

                                                           
10 - Evaluation and nurturing relationship issues communication and happiness  
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نفر (از  123درصد ) 86سال بودند که  30دادند.  همچنین بیشترین درصد اعضای گروه نمونه زنان با سن کمتر از را تشکیل می

 14سال داشتند که  30ی گروه نمونه را زنان متاهلی تشکیل دادند که سن بالای اعضاء گروه نمونه بودند. کمترین درصد اعضا

 دادند. نفر(  از اعضای گروه نمونه  را تشکیل می 21درصد )

 

 
 : 1جدول شماره 
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 ایب

 
ر  رضایت ازگارانه بهای ناسشود متغیر طرح وارههمان طور که در جدول مشاهده میاستاندارد، غیراستاندارد ، اماره معناداری) 

از  147/0ر توانسته است بوده است. که این متغی 384/0زناشویی تاثیر معناداردارد. ضریب همبستگی این متغیر با رضایت زناشویی 

( معنادار است. و فرضیه اصلی F( 1و  142= )83/1و  > P /000بینی کند.  که این مقدار )تغییرات رضایت زناشویی را پیش

 دار می باشد.تحقیق معنا

ری، های ناسازگارانه در ابعاد محرومیت هیجانی، رها شدگی وبی ثباتی ، بی اعتمادی و بد رفتاوارهطرحهای فرعی تحقیق:فرضیه

ویی جیجانی، عیب کفایتی، آسیب پذیر بودن، خود تحول نیافته، اطاعت، ایثار، بازداری هانزوای اجتماعی، نقص و شرم، شکست، بی

 بینی کند. توانند رضایت زناشویی را پیشداری میگ منشی و خویشتنافراطی، بزر

شود همان طور که در جدول مشاهده میهای ناسازگارانه بر رضایت زناشوییوارههای طرحرگرسیون مقیاس  -4جدول شماره 

 باشد که واردیمار در مدل اول متغیری که بیشترین رابطه رابا رضایت زناشویی دارد خود رفتار تحول نیافته/گرفت

از  124/0ته است بوده است. این متغیر توانس 353/0معادله شده است. ضریب همبستگی این متغیر با رضایت زناشویی 

یت های ناسازگارانه ، تاثیر معنا داری بر رضابینی کند.مابقی متغیرهای طرح وارهتغییرات رضایت زناشویی را پیش

ادله رگرسیون خارج شدند. زناشویی ندارند بنابراین از مع

 
 گیریبحث و نتیجه

نتایج بدست آمده بیانگر  وجود  رابطه بین طرحواره ناسازگارانه  اولیه با رضایت زناشویی در دانشجویان زن متاهل می 

 پژوهش  زناشویی را پیش بینی کند این یافته با نتایج رضایتباشد بعبارت دیگر  طرحواره های ناسازگارانه اولیه میتواند 

(  که بیانگر وجود رابطه بین طرحواره های ناسازگار با ناسازگاری 2012)11(  و دومیترسکو  و روسو 2014های منظری و همکاران)

 ر وجود بر ( مبنی2004)12زناشویی،کاهش رضایت زناشویی و صمیمت زناشویی می باشد و نیز با  نتایج پژوهش های حامامچی

 آنها با هماهنگ و بوده همسو زناشویی رضایت همچنین عاشقانه و روابط در صمیمیت و اولیه ناسازگار های ه طرحوار بین ابطه

                                                           
11 - Dumitrescu & Rusu 

12 - Hamamci 
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 .یابد می کاهش زناشویی صمیمیت و رضایت یابد، افزایش اولیه ناسازگار های ه ر طرحوا حضور چه هر که کند می مطرح

 طرحواره ( با عنوان  بررسی رابطه1392ت و وکیلی )آزاد بخهمچنین یافته بدست آمده در این پژوهش با نتایج تحقیقات 

 زنان رضایت زناشویی و اولیه ناسازگار های طرحواره زنان ،که به این نتیجه رسیدند که بین زناشویی رضایت و اولیه ناسازگار های

ود به موضوع بررسی روابط ( که در تحقیق خ1394معنی داری وجود دارد  و نیز با تحقیقات امانی و همکاران) منفی رابطه متأهل

ساختاری طرحواره های ناسازگار اولیه و عامل های شخصیتی با سازگاری زناشویی پرداختند  نتایج بیانگر این بود که عامل 

شخصیتی افراد و طرحواره های ناسازگار اولیه آنها میتواند پیش بین خوبی برای سازگاری زناشویی باشد همچنین با نتایج تحقیقات  

( که در پژوهش خود باعنوان طرحواره های ناسازگار اولیه و صمیمت در روابط عاشقانه بزرگسالان جوان،نشان داد 2004) 13تلیزاس

 14که طرحواره ها ی ناسازگار اولیه  پیش بینی کننده روابط صمیمی و عاشقانه کمتر در همسران می باشد. و نیز دی آندریا

ی رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه  و سازگاری روانی و هم چنین در پژوهش ( در پژوهش خود با عنوان بررس2004)

آیا راهبردهای مقابله ای مذهبی تعدیل کننده بین طرحواره های ناسازگار اولیه و صفات منفی »( با عنوان2005) 15راسین

گاری مشارکتی همسران ، دارای رابطه منفی طرحواره های ناسازگار اولیه را با هیجان های مثبت ،اعتماد به نفس و ساز«است؟

 گزارش نمودند بصورت مستقیم و غیر مستقیم  همسو بوده و آنان را تایید می کند.

وجود  طه معناداریی رابنتایج بدست آمده بیانگر آن است که  میان طرحواره های ناسازگارانه اولیه با رضایت زناشونتیجه گیری:

ه میتواند ارانه اولیناسازگ و معکوس بوده است بعبارت دیگر با توجه به نتایج بدست آمده طرحواره هایدارد. البته این رابطه منفی 

 زناشویی را پیش بینی کند. رضایت

 محدودیت:

 پژوهش از نوع همبستگی می باشد که این امر زمینه استنباط رابطه علی از آن را مشکل میسازد. این -

 اد.دان تعمیم دنتیجه نمی توان این پژوهش را به  مر شگاه ازاد تهران  صورت گرفته است درپژوهش حاضر فقط برای زنان دان -

 مایند.نپژوهشگران این تحقیق از تمام کسانی که در جریان تحقق همکاری نمودند تقدیر و تشکر می تقدیر و تشکر:
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Abstract 
Early Maladaptive schema have relation with childrearing and they could influence on marital conflict. 

The Current study aimed to study the relationship between early maladaptive schemas and marital 

satisfaction among married women students at the Islamic Azad University of Tehran is the center. 

Methods: This current study is descriptive study and our samples were married women in university 

students. 144 married women students selected randomly and they fill out   Enrich marital satisfaction 

questionnaire and Young Schema Questionnaire short version (YSO-SF). Data were analyzed by Pearson 

correlation, linear regression, and simple step-by SPSS software. Results: Results showed that there is a 

negative correlation between maladaptive schemas and marital satisfaction (P.0/001). 

Conclusion: According to the results of early maladaptive schema can predict marital dissatisfaction. 
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