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 چکیده

اه ام و همرز ابهاهمواره موضوعی مهم و با این حال، پوشیده  روابط پسران و دختران پیش از ازدواج

د که با شک و تردید و اضطراب بوده است. از طرفی فشارها و تنش های غریزی باعث می شو

ی، جتماعانوجوانان خود به خود به سمت جنس مخالف گرایش پیدا کند و از طرف دیگر ملاحظات 

 تناقض درماد و ه آنان عمل کرده اند. این حالت های متضفرهنگی و اخلاقی به عنوان موانعی سر را

ه ساز و مسئل جامعه همواره برای نوجوانان و جوانان و همچنین اولیاء و مسئولان آموزش و پروش

 جاد کردهکل ایبغرنج بوده و وضعیت نامعلوم و سردرگمی را از لحاظ نحوه ی کنار آمدن با این مش

 وسئله مروابط دختر و پسر و گسترش روز افزون آن، به یک  .به نظر می رسد که مسئله ی.است

یامدهای ا و پتنگنای فردی، خانوادگی و اجتماعی تبدیل شده است. این پدیده با توجه به آسیب ه

ا ن دارد ته ی آناگوار آن، نیاز به شناخت و بررسی عوامل ایجاد کننده، نگهدارنده و کنترل کنند

ل ح یبنابراین برا.د مناسب با آن به فرد، خانواده و جامعه ارائه داد بتوان راهکارهایی جهت برخور

 اهکارهایبه ر معضلی مانند روابط ناسالم دختران و پسران،به عنوان یک چالش فرهنگی ، لازم است

 م.مختلف در سطوح مختلف توجه ویژه شود که در  این مقاله به بررسی آنها می پردازی 

 

 ،چالش،فرهنگ. جنس مخالف، رابطه   واژگان کلیدي:
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 مقدمه

شده  لمی مطرحمدت زمانی است که موضوع رابطه ی پیش از ازدواج در بین دختران و پسران دست کم در برخی از محافل ع  

ر کشور د ختر و پسروابط دراست. خانواده ها در این زمینه دچار مشکل شده اند و ظاهراً این رفتار در جامعه در حال افزایش است. 

مینه زر این ما پدیده ی جدیدی است که هم در سطح رفتاری و هم در سطح نگرش رو به گسترش است. نتایج چندین پژوهش د

 (. 1385 ؛ موحد و شوازی عباسی،1383بیانگر شکل گیری این نوع روابط )در سطوح گوناگون( و گسترش آن است)جوکار،

ن از اهمیتی واده هایشاو خان ران پر تلاطمی را پشت سر می گذارند که این دوران برای آنانامروزه با شروع دوران بلوغ، نوجوانان دو

واهد کرد دایت خهویژه برخوردار است هر تصمیم حساب شده در رابطه با جنس مخالف آنان را به سرچشمه ی خیر و نیک خواهی 

ن را ه این دورااست ک دنبال نخواهد داشت، به همین دلیل و هر تصمیم نا به جا و نا معقول، سرانجامی جز بدفرجامی و شکست به

قم می هند کرد، راذ خوادوران طلایی عمر هر انسانی تشبیه می کنند که در آن آینده ی نوجوانان با توجه به تصمیم هایی که اتخ

آسیب  سیب ببیند وروابط آ اینکه نوجوان تابع احساسات خود است و امکان زیادی وجود دارد که از این(. 1388خورد)هورایی، 

 جباف،ک) است نشده حل کامل و قیمنط طور به  ی کنونی است کهفرهنگی، اجتماعی جامعهبرساند و این موضوع از جمله مسایل 

ی اند که از جملهردهکروانشناسان پیامدهای منفی و زیانباری را برای رابطه با جنس مخالف مطرح  (.1389ارانی و عابدی،د شیخ

افت  تحریف هویت، بروز حسادت، گرایش به مصرف مواد مخدر، دن وتوان به: اختلالات هیجانی و عاطفی، پنهان کریم آن

اره مسر و.. اشت به هعملکردتحصیلی، ارتکاب جرم و بزهکاری، درگیری باخانواده و ایجادجو بدبینی و سؤظن بعد از ازدواج نسب

همترین گام برای متوجه به این که شناخت مسایل و مشکلات دانشجویان اولین و با  (.1386کرد. )شیخ دارانی،کجباف و عابدی

آید یآوری اطلاعات و تجزیه تحلیل انواع مشکلات دانشجویان اقدام اساسی به شمار مبنابراین جمع کمک به حل مشکل است، 

زم را لاموزشهای آضروری است که افراد  (.همچنین به منظور پیشگیری از ایجاد روابط آسیب زا بین دختر و پسر1385)شریفی،

ات اندک و اغلب غیرجامعی تاکنون در ایران مطالع (.1389برای برقراری رابطه سالم را دریافت نمایند )شیخ دارانی،کجباف وعابدی،

صد دانشجویان در 58تا  54 بین اندکهداده نشان  برروی روابط با جنس مخالف قبل از ازدواج انجام شده است. این مطالعات اندک

ت که از طرفی اهمیت این مطالعه به این خاطر اس .(1389آبادی و مهریار،کنند )خلجروابط دوستی قبل از ازدواج را تجربه می

فته ن در نظرگررسانی آناحدود نیمی از دانشجویان به نحوی با این مسئله مواجه هستند واز طرف دیگر تمهیدات کمی برای اطلاع

ط صحیح در های ارتباط نادرست با جنس مخالف، پرورش مهارتهای ارتباهمین خاطر در این مقاله به بررسی آسیبشده است، به 

 افراد و بررسی این نوع ارتباط از منظر دین پرداخته شده است.

 با جنس مخالف  عوامل موثر در رابطه

 وند:شعوامل رابطه باجنس مخالف در سه سطح به قرارزیر مورد بررسی واقع می

 ی(.و و الگوسازهای گروهی ایرانی و خارجی )صدا و سیما، مطبوعات، ماهواره، اینترنت، فرهنگ و دین، الگ. سطح کلان: رسانه1

 ن.خویشاوندا های دوستان و.سطح میانه: خانواده و خویشان، با متغیرهای پایگاه اجتماعی، وضعیت دینداری و شرایط و ویژگی2

، نیل به شناسی، رقابتی و درونی )جنسی و غیرجنسی(، متغیرهای سن و جنسیت، جلب توجه، زیبایی.سطح خرد: تمایلات ذات3

 (.1389هدف، جبران کمبودهای عاطفی و تعارض و مقابله با شرایط موجود )میرزایی و برغمدی

ی این رفتارها در بینی کنندهل پیششوند؛ لذا با شناسایی عواماز آنجایی که هنجارها و رفتارها از طریق تعامل با دیگران درک می

ای لاحظهمتوان به طراحی مداخلاتی برای کاهش آسیب و خطر بین این گروه مولّد جامعه کمک قابل سطوح مختلف اجتماعی می

 (.1389آبادی فراهانی و مهریار،نمود )خلج

 شود.پرداخته می "فرهنگ و جامعه "ابتدا در سطح کلان به بررسی نقش
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 فرهنگ وجامعه:      .1

ترین تا بازترین، درحال نوسان ی آن از بستهی ارتباط با جنس مخالف دیدگاههای گوناگونی مطرح است که دامنهدر مورد نحوه

د ولی در ای مثل ویتنام دختر حق ندارد بدون ملازمت یک زن کامل و شوهردار از خانه خارج شواست. برای مثال در جامعه

 گذارند قرار عشقی داشته باشند )میرزاییرود وقتی پا به سن نوجوانی میر آمریکا ازدختران انتظار میای غربی، نظیجامعه

 شیخ) ستا شده مرسوم پسران و دختران بین عشقی قرارهای  وبیش(. امروزه در جوامع شرقی هم کم1389وبرغمدی،

 (.1386عابدی، و دارانی،کجباف

آید د میهای فرهنگی و عقیدتی آن ملّت پدیحاکم بر آن جوامع و متناسب با مؤلّفهتمام ارتباطات انسانی براساس فرهنگ 

ردم ایفا ی ایرانی دارای بنیانهای قوی فرهنگی وسنّتی است و این امر نقش مهمی در زندگی م(. هم چنین جامعه1383)زینتی،

 (. 1389مهریار، و آبادی فراهانی کند )خلجمی

 ثیرپذیری ازهایی است که درحال تااصی برخوردار شده، این است که روابط باجنس مخالف از زمینهموضوعی که اخیراً اهمیت خ

های ناوریفآموزی و تحصیلات دانشگاهی بین جوانان، مهاجرت به شهرها، دسترسی گسترده به سایر فرهنگ هاست. افزایش سواد

ت م نموده اسها را فراهر ارتباطات و دسترسی به سایر فرهنگنوین ارتباطی )اینترنت، چت، تلفن همراه( و.. موجبات تسهیل د

 (.1389آبادی فراهانی و مهریار،)خلج

او را  خورد، الگوهای فراوانی در برابر نوجوان وجود دارد کهی کنونی ما که پیچیدگی وتنوع رفتاری متعددی به چشم میدر جامعه

وستایی و اما در جوامع ساده مثل جوامع رکند.می مواجه مشکل با  ت یابیسازی و هویدر انتخاب یک یا چند الگو برای همانند

ار نیست ادی برخوردنوع زیعشایری، هویت یابی جوانان با مشکلات کمتری مواجه است، زیرا الگوهای موجود در برابر این افراد از ت

یابی کوتاهتر ن هویتعبارت دیگر در جوامع ساده دورا کند بهسازی میو معمولا چند الگوی غالبی وجود دارد که فرد با آنها همانند

 (.1389تر است )میرزایی و برغمدی،و در جوامع پیچیده این دوره طولانی

 را آنان هک است  ائلیکنند، رابطه با جنس مخالف از مسبا توجه به اینکه اکثر جوانان و دانشگاهیان ما در جوامع پیچیده زندگی می

ن (. هم چنی1389و برغمدی، د با این موضوع چگونه برخورد کند )میرزاییداننمی  ما جوان نسل و دهدمی قرار تنش و تضاد در

شود در نتیجه باعث ایجاد تعارض شود و این نوع روابط به راحتی پذیرفته نمیی اسلامی محسوب میی ما یک جامعهجامعه

ی لزمانی، صفراضطراب، افسردگی و درگیری خانوادگی بیانجامد )صاحب تواند منجر به پنهانی شدن روابط شده و به اشودکه میمی

 (.1384و ریاضی،

از  این موضوع ساند واینکه نوجوان تابع احساسات خود است و امکان زیادی وجود دارد که از این روابط آسیب ببیند و آسیب بر

ارانی و د شیخ کجباف،) است نشده حل املک و منطقی طور به  ی کنونی است کهجمله مسایل فرهنگی، اجتماعی جامعه

 (.1389عابدی،

 شود.پرداخته می"خانواده "در سطح میانه به بررسی نقش 

 . خانواده2

 ، ابتدا به راهکارهای خانوادگی اشاره می شود. «خانواده»با عنایت به جایگاه مهم و کلیدی 

 راهکارهاي خانوادگی

ی های بالنده نحوه(.خانواده1389آبادی فراهانی و مهریار شود )خلجی کودک محسوب میپذیرخانواده به عنوان اولین کانون جامعه

 (.1388آبادی، اند و بنابراین الگوهای سالمی دارند )غلامزاده، عطاری وشفیعارتباط و ارسال پیام را به خوبی یاد گرفته

 طبق آیه شریفه:

 (6ارَةُ )تحریم؛ ٰ  اَلْحِج وَ اسُٰ  اَلنّ وقَُودهُاَ اراًٰ  ن أهَْلِیکمُْ وَ أَنْفُسَکمُْ قُوا آمَنُوا اَلَّذِینَ أَیُّهاَ اٰ  ی

 نگه دارید.  ای کسانی که ایمان آورده اید! خود و خانواده ی خویش را از آتشی که هیزم آن انسان ها و سنگ ها است.
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ت می ود بازخواساده ی خاره ی مملوکان خانوکل امرئِ مسئولٌ عماّ ملکت یَمینُه و عیاله؛ هر مردی درب»و حدیث امام علی )ع(: 

م ترین ست که به مه(، خانواده در تربیت فرزندان نقش بسیار مهمی دارد. در این بخش، تلاش بر آن ا405، 1383)آمدی، « شود

یر نه و تأثمیزر این دوظایف خانواده در پیشگیری از ناهنجاری های اخلاقی و اجتماعی اشاره شود. بدیهی است که نقش خانواده 

 والدین بر فرزندان، بیش از آن است که در این جا گفته می شود. 

یفی قوق و تکالنان، حآدر آموزه های دینی ما، به چگونگی رابطه ی همسران با یکدیگر، توجه ویژه ای شده است و برای هریک از 

ن حقوق آکی از یحترام و حفظ شخصیت همسر، معین شده که تلاش برای ایجاد رابطه ی صمیمی و محبت آمیز همراه با رعایت ا

تاب جلد از ک ودبرای نمونه  -است. این همه سفارش درباره ی ازدواج، خانواده، نوع برخورد زن و شوهر باهم و ...، در روایات

لق و خوی ختثبیت  وبدان دلیل است که خانواده و به ویژه پدر و مادر، در شکل گیری شخصیت فرزند  –ارزشمند وسائل الشیعه 

متعددی  کریم آیات ر قرآناو در کودکی و بزرگسالی و به طور کلی، در سعادت یا شقاوت او، نقش مهم و مؤثری دارند. از این رو، د

و آیات دیگری « ن بالمعروفو عاشروه» ....  19در مورد ازدواج و خانواده آمده که از جمله ی آن ها می توان به سوره ی نساء آیه 

یثی نیز ه نمود. احاد( که به مردان برای برخورد پسندیده و نیکو با همسرانشان سفارش می کند، اشار2؛ طلاق؛ 25ء )ر.ک: نسا

یث دیگری، از تأثیر ( احاد14/37، 1374هست که نگاه مهربان زن و شوهر به یکدیگر را موجب نشاط آنان م یداند. )حر عاملی، 

 به دنبال آن در فرزندانشان سخن گفته است.  ابراز محبت زن و شوهر به هم، در آن ها و

شود که  انه میخبنابراین دریافت محبت لازم از سوی همسر و رعایت احترام و شخصیت او باعث ایجاد فضای گرم وصمیمی در 

 اید. ی نمیراب مسافزون بر ایجاد حس رضایت مندی و آرامش و نشاط در زن و شوهر، فرزندان را نیز از سرچشمه ی این محبت 

 شود.پرداخته می"شرایط سنیّ دانشجویان"در سطح خرد به بررسی 

 .شرایط سنّی دانشجویان3

 هایوهشپژ نخستین زا یکی است، یافته ادامه 1968 سال تا و  آغاز گردیده1938که از سال بررسی وایلانت مبتنی بر طرح گرانت 

 از آن آغاز که است داده ارائه متمایز یدوره سه در را بزرگسال گیزند تحول آیدکهمی حساب به بزرگسال یدرباره طولی  بزرگ

تن به ا آزاد شدن از قید والدین و دست یافب. در این دوره جوان گرددمی مطرح( باشدمی دانشگاه سن همان که) سالگی18-30 سن

 (.1387شود )به نقل از منصور،ها مشخص میاستقلال و همسرگزینی و برقراری و تعمیق دوستی

انی کان به نوجوگیری روابط نزدیک و عاشقانه یک تکلیف رشدی اجتماعی مهم، برای نوجوانان است با ورود کودعلاوه بر آن، شکل

گرایانه به صورت علایق از اواسط تا اواخر نوجوانی این تعامل دگرجنس .یابدزمان گذران با همسالان جنس مخالف افزایش می

 گیرد.ط عاشقانه شکل میآید و روابعاشقانه درمی

ا وره کودکی تهای نوجوان و روابط عاشقانه دارند و دوستان نقش بسیار مهمی طی دعوامل سنیّ اهمیت بسیار بالقوه در دوستی

ز این تحقیقات حاکی اهای بهترین دوستان نیز به وقوع کنند. اما احتمالا تغییرات مرتبط با سن در زمینه نقشنوجوانی ایفا می

 سالگی در چند جنبه از روابط عاشقانه تغییر صورت 15-17که بین سن  است

 شود.تر میتر متداولمدتپذیرد و روابط طولانیمی

 کند.گیری وی مطرح میبر تصمیم "های نوجوانتعارض"نظریه اریکسون نیز تأکیدی بر نقش مهم 

دت روست و باید در مورد تمامی آنها در مای روبهائل عدیدهکند با مسوی معتقد است در اوضاع و شرایطی که نوجوان احساس می

ی انتظار که در آن نوجوان شود. نوعی دورهی تعلیق روانی اجتماعی میگیری کند، گاه ناگریز از ورود به دورهکوتاهی تصمیم

هویتی  ای اینکه چهمیم نهایی را برکند تا سفر کند و مشاغل گوناگونی را بیازماید تا پس از آن تصتحصیل در دانشگاه را ترک می

 (.1389داشته باشد بگیرد )به نقل از میرزایی و برغمدی، 
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 سایر عوامل مؤثر

تری نسبت به کردند از نگرش مذهبی قوی. براساس پژوهشهای انجام شده، دانشجویانی که در خوابگاههای دانشجویی زندگی می1

ی، رزشی بیشتراتوافق  کردند برخوردار بودند و بین دختران و پسران ساکن خوابگاهدانشجویانی که در منزل استیجاری زندگی می

تری برای ی این پژوهش نگرش ارتباطی مثبتهای استیجاری وجود دارد و در نتیجهنسبت به دختران و پسران ساکن خانه

 (.1385دانشجویان ساکن خوابگاه به دست آمده است )اسدی، 

یشتر بشود، گرایش به روابط عاشقانه نیز های خارجی، نظیر ماهواره و اینترنت بیشتر میگرایش به رسانه. در بین جوانان هرچه 2

 (.1389گردد ) میرزایی و برغمدی، می

ادق و ( این نتیجه به دست آمد که بین کسانی که به دوستان درستکار و ص1389های میرزایی و برغمدی، ). طبق پژوهش3

دهند، یمپوش و خوشگذران تمایل نشان لم و دانش گرایش دارند، در برابر کسانی که به دوستان خوشهمچنین دوستان اهل ع

 تفاوت زیادی در ارتباط با جنس مخالف وجود دارد.

های علمی گوناگون در خصوص روابط ( این نتیجه نیز به دست آمد که بین حوزه1389. طبق پژوهش میرزایی و برغمدی، )4

تر برگزار ها به صورت غیرمختلطهایی که دو جنس از هم دورتر بودند و کلاسمعناداری جود دارد و در رشتهعاشقانه تفاوت 

 گشت.شد، گرایش به روابط عاشقانه بیشتر میمی

 اهمیت بررسی روابط دختر و پسر در محیط دانشگاه

 :افته شدیبه دو عامل موثّر دست  "اهمحیط دانشگ"در نتیجه مطالعات انجام شده در اهمیت رابطه با جنس مخالف در 

 هاي تثبیت شده در دانشگاه.امکان مواجهه1

 ای شانس سها،تما  نهرچه افراد در محیطی به هم نزدیکتر باشند، احتمال بیشتری وجود دارد که همدیگر را ملاقات کنند و ای

 .دهدمی افزایش را کنند آغاز را دوستی و ارتباط  ه آنهااینک احتمال

های مواجهه"ی وی این کند. به عقیدههای تثبیت شده و شانسی را از یکدیگر متمایز میی خود مواجه( در نظریه2006) ووبلا

دهند. بنابراین گیری پیوندهای اجتماعی را تسهیل میهای تماس را افزایش میدهد و احتمال شکلهستند که فرصت"تثبیت شده 

بند های تثبیت شده، مانند کلاس درس شکل بگیرند و توسعه یاهای اجتماعی در مواجههدوستیانتظار این است که اکثر پیوندها و 

 (.1388)به نقل از موحد، شوازی و هاشمی نیا، 

کنندگان در اولویت اول ( نیز نتایج مشابهی به دست آمد که طی آن بیشتر شرکت1389ژوهش میرزایی و برغمدی )در طی پ

های ویتگاهها در اوله با جنس مخالف در محل تحصیل یعنی دانشگاه باشد و محل زندگی و تفریحترجیح دادند که محل رابط

 بعدی قرار داشتند.

 .ناهمگونی جنسیتی در دانشگاهها2

 است."یتیناهمگونی جنس"کند یکی دیگر از عواملی که در رابطه با جنس مخالف در دانشگاهها نقش مهمی ایفا می

 اندبوده دختر شدگانپذیرفته درصد 64  ، این نتیجه به دست آمد که از طرفی1387در کنکور سراسری  طبق مطالعات انجام شده

 بوده دانشگاهها در روابط گونهاین گسترش از حاکی پسران و دختران معاشرتهای مورد در گرفته صورت تحقیقات دیگر، طرف از و

 (.1388 نیا، هاشمی و شوازی موحد،) است

به  "اط دختران و پسران در دانشگاهناهمگونی جنسیتی، نگرش افراد و ارتب"ژوهشی تحت عنوان ( در پ1388ن )موحد و همکارا

دو جنس  ها باعث ایجاد فرصت بیشتری برای تماس و در نتیجه دوستی بیناین نتیجه رسیدند که ناهمگونی جنسیتی در کلاس

 شده است.

های درس تابع معکوسی از اندازه گروه جنسیتی است و این گروه یتی در کلاسهای بین جنسها و معاشرتدر اصل نسبت دوستی

گیرند؛ چرا که گروه اقلیت به لحاظ تعداد جنسیتی اقلیت هستندکه برای ایجاد ارتباط با گروه اکثریت تحت فشار ساختاری قرار می
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نتیجه خواستار برقراری تماس با گروه دیگر های کمتری نیز برای برقراری تماس با گروه هم جنس دارند و در کمشان فرصت

 (.1388شوند )موحد، شوازی و هاشمی نیا، می

 پذیرترند؟ دختران یا پسرانکدام گروه آسیب 

ف ا جنس مخالوستی بدطبق مطالعات انجام شده دختران زودتر از پسران به برقراری رابطه با جنس مخالف علاقه نشان میدهند و 

های دوستی )نظیر ژگیت همچنین دختران نوجوان، دوستی با همجنسان خود را در زمینه بسیاری از ویدر نزد آنان بیشتر اس

تر پیوندند و در آنها یکپارچههای اجتماعی میکنند و بیشتر به شبکهبندی میعاطفه، همنشینی، صمیمیت( بالاتر از پسران رتبه

 می شوند. گذر مواجه  باشوند. بنابراین احتمالا دختران زودتر از پسران می

ی سلامت جسمانی، روابط اجتماعی و کند که دختران در حوزه( نیز این مسئله را تأیید می1385ژوهش شریفی )همچنین پ

 اینکه بر مبنی ها گیریها باسایر نتیجهیسه با دانشجویان پسر مشکلات بیشتری دارند. این یافتهروانی در مقا-مسائل عاطفی

 (.1385)شریفی،  دارد همخوانی مواجهند مشکل با اجتماعی روابط در پسران از بیش دختران

 نادرست:  های ارتباطآفت

ز اهایی که قبل تواند زمینه بروز مشکلاتی را برای فرد و جامعه فراهم کند. از جمله آسیبارتباط نادرست با جنس مخالف می

 رد:یر اشاره کتوان به موارد زشود میازدواج مطرح می

 .ایجاد توهم عشق1

یاز به عشق کند و به اعتقاد مازلو نمعرفی می"توانایی عشق ورزیدن و کار کردن "سلامت روانشناختی را به طور خلاصهفروید 

ی خودشکوفایی برانگیخته های ایجاد کنندهی تکانهورزیدن نه تنها پاسخی به یک نقص نیست بلکه فرایندی است که به وسیله

 (.1386یعی نیا و اصغری،شود )رفمی

 وابسته هم به یعاطف و جسمی نیاز  ی ارضایاما در بسیاری موارد دختران و پسران با شکستن مرزهای اخلاقی وانسانی، باانگیزه

 روی از و منطقیغیر انتخاب یک ودش منتهی ازدواج به ارتباط این اگر رو این از. گذارندمی "عشق" را آن نام غلط به و شوندمی

 (.1389 موسوی،) است جوانی خام تمایلات و  احساسات

 .ایجاد وابستگی و شکست عشقی2

یابد و ی ابتدایی بین افراد است که به تدریج شدت میشود علاقهشناسی، مهمترین موضوعی که مطرح میدر بررسی بحث آسیب

موارد  در بسیاری این وابستگی وابستگی تبدیل شده که کم بهعلیرغم تصمیم اولیه دو طرف یا یکی از آنها، رابطه میان دو فرد کم

 (.1389شود )خالدیان، آفت بزرگی برای تمرکز حواس، تحصیل و تفکر عمیق می

ن، تر است )خالدیاهای اجتماعی و قانونی و یا گاهی خانوادگی شکست محتملهمچنین در این نوع روابط به دلیل کم بودن ضمانت

1389.) 

 توان به موارد زیر اشاره کرد:ت عشقی میازدیگر نتایج شکس

وزانه، انگیزگی نسبت به انجام کارهای راحساس سرخوردگی و تحقیرشدگی، بدبینی نسبت به جنس مخالف، تلون هیجانی، بی

ه ب گیری و تنهایی و اقدامی خواب، ناامیدی نسبت به آینده، احساس گناه و احساس نفرت به خود، تمایل به گوشهاختلال چرخه

 (.76شود ) پیام مشاور، شخودکشی مطرح می

 . فقدان شناخت درست و واقع بینانه3

 "دوست داشتن چیزی انسان را کور و کر میکند."فرمایند:امام علی )علیه السلام( می

آید که دست میگیرد ولی با کمی دقت این نتیجه به ها به انگیزه ازدواج شکل میشود این گونه روابط و دوستی معمولا ادعا می

ر ا با تکیه بگونه روابط بر مبنای خردورزی نیست در حالی که تصمیم درست در مورد ازدواج با فرد خاص تنهروح حاکم بر این

 (.1385عقلانیت و خردورزی ممکن است )زینتی، 
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 .رواج افسردگی، خودکشی و فرار4

گیری د، برای نمونه دره این روابط برکارکرد نوجوان اثرمهمی دارندهد کهای اخیردر مورد اهمیت روابط عاشقانه نشان میژوهشپ

ک عامل یرسد فروپاشی این روابط، های افسردگی ارتباط داشته است و به نظر مینوجوانان در روابط عاشقانه با سطوح بالاتر نشانه

 (.1389های افسردگی باشد )میرزایی و برغمدی،بین مهم در افزایش نشانهپیش

اهی امی و تببدن اسباب و دهبازمان تحصیلات از شوندمی ازدواج از قبل های بسیاری از کسانی که گرفتار دام دوستی همچنین

 (.1387حسینی،) اندردهآو روی فرار و  خودکشی به که است شده مشاهده اند و در مواردی خویش را فراهم آورده

 .افت تحصیلی و رکودعلمی5

 این و بکنند تلفنی و حضوری ملاقاتهای و هادیدار صرف را خود تمرکز و توجه تمام دوطرف که  ودشگونه روابط باعث میاین

 (.1385تی،ین مانع برای رشد و تلقیّ علمی است؛ زیرا تحصیل نیازمند تمرکز نیروهای فکری و روحی است )زینبزرگتر

 .کاهش میل به ازدواج6

 را یشخو باطنی  اند طهارتز ازدواج دوستی و رابطه نامشروع را تجربه کرده(، جوانانی که قبل ا1387طبق مطالعات حسینی )

 همسر برایشان مشکل است. انتخاب و اندکرده دارلکه

جاد رای فرد ایلاتی بدر مطالعات انجام شده این نتیجه به دست آمد که ارتباط نادرست میان دختر و پسر پس از ازدواج هم مشک

  توان به عوامل زیر اشاره کرد:توان میمی ی آن کند که از جملهمی

 .بد گمانی نسبت به همسر1

که اکثر  فق بودند(، طی پژوهش خود به این نتیجه دستت یافت که حدود دو سوم از دانشجویان با این مسئله موا1385قاسمی )

اشد بجربه کرده بط را تازدواج این رواکسانی که رابطه دوستانه با جنس مخالف داشتند دوست ندارند که همسرآینده آنها قبل از 

 (.1388)کجباف و همکاران،

یوند پو تداوم نیافتن  (، ارتباط باجنس مخالف قبل از ازدواج باعث آسیب به خانواده1387طبق مطالعات شیخ دارانی و همکاران )

 شود.عاطفی با طرف مقابل می

 مسره به نسبت بدگمانی او شکلاتم از یکی بدهد خانواده تشکیل خواهدب ازدواج از قبل  های دوستیهم چنین اگر جوانی با تجربه

 (.1387کند )حسینی،ت که طبیعتاً اضطراب و ناامنی را به زندگی فرد وارد میاس

 به  نیز دریافتند افرادی که قبل از ازدواج رابطه با جنس مخالف و ارتباط جنسی با آنان را تجربه کردند، نسبت[19]نلسون و وامپلر

 و دارانی شیخ) است داشته منفی ثیرتا همسرشان رفتار بر آنها سامان به نا وضعیت و نداشته خوبی عملکرد خود همسر

 .(1387همکاران،

 .اضطراب، احساس نگرانی و احساس گناه2

 و درونی تعارض یک دچار  توان به اضطراب و تشویش دائمی اشاره کرد چنین افرادیاز دیگر مخاطرات دوستی دختر و پسر می

 روابطی چنین درگیر هک افرادی موارد از بسیاری در(.1385زینتی،) شوندمی گذشته روابط شدن افشا از ترس در مستمر اضطراب

ه منشا بسیاری از گنا احساس ینا شوند خارج روانی فضای  این از درستی به نتوانند اگر و شوندمی  گناه احساس دچار شوند،می

 (.1384شود )احمدی، های روحی و روانی میناگواری

 .تنوع طلبی3

واده و ز تشکیل خاناشود و این امر بعد بط دوستی متعددی داشته است، خواه ناخواه تنوع طلب میمرد یا زنی که قبل از ازدواج روا

 (.1387شود )حسینی،یابد و عاملی برکم شدن محبت به کانون خانواده میزندگی مشترک هم چنان ادامه می

 

http://www.tajournals.com/
http://dx.doi.org/10.21859/psychol-01021
https://mg.mail.yahoo.com/d/search/keyword%3D%25D8%25AF%25D8%25AE%25D8%25AA%25D8%25B1%2520%25D9%2588%2520%25D9%25BE%25D8%25B3%25D8%25B1/messages/248#_ftn19


 35-49، ص 1397 بهار، 1، شماره 2دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

42 

 10.21859/psychol-02014 

 .طلاق4

ق جم آمار طلاشود. طبق آمار رسمی ایران رتبه پنینیز به عنوان یکی از پیامدهای مهم دوستی قبل از ازدواج مطرح م "طلاق"

بی انجامد. اگر آمارها کنار هم قرار گیرند به خودرصدازدواجها به طلاق می 35الی30جهان را به خود اختصاص داده است و حدود

 خیابانی است.های دهند که بیشترین آمار طلاق مربوط به ازدواجهای نابخردانه و تنها مبتنی برعشق و دوستینشان می

دهد بلکه محققان یی قابل توجه این است که مشکلات ناشی از طلاق در یک خانواده تنها همان خانواده را تحت تاثیر قرار نمنکته

دو برابر  دا شده اند،اند که آمار طلاق در میان کسانی که پدر و مادرشان از هم جبه این نتیجه رسیده"براون"آمریکایی در دانشگاه 

  ..(1387ران است )حسینی،دیگ

 چه مهارتهایی باید در افراد پرورش داده شود؟ 

ی بهداشت به منظور ارتقا 1993های زندگی است. سازمان بهداشت جهانی، در سالآموزش مهارتهای ارتباطی جزء آموزش مهارت

 این عدب به زمان آن از. دید تدارک"زندگی هایمهارت آموزش"عنوان تحت ای های اجتماعی، برنامهروانی و پیشگیری از آسیب

 (.1386همکاران، و راد محمودی) است شده ثابت آن اهمیت و گشته اجرا مختلف کشورهای در برنامه

 گیری هویت سالم و نیز شکوفاییای که تأثیر بازدارنده در کارآمدی و پویایی نوجوانان دارد و ازشکلیکی از مشکلات عمده

ست م اجتماعی اکند، مشکل برقراری ارتباط اجتماعی و نداشتن مهارتهای لازاستعدادها و قوای فکری و عاطفی آنها جلوگیری می

 (. 1388)مهرابی زاده، تقوی، عطاری،

ل مؤثر در مترین عامتوانایی در همسویی و ارتباط با دیگران بستگی دارد.کیفیت این ارتباط مه به آدمیان بهزیستی  هم چنین

قوی، زاده، تارتباط با معنا پیدا کرده است )مهرابی "سلامت جسمانی "شادکامی است به همین خاطر بهداشت روانی، در

 (.1388عطاری،

های سته از هدفآمیز از کودکی به بزرگسالی، مستلزم کسب مهارتها و رسیدن به دو دمن ، انتقال موفقیتبراساس نظریه جیمز کل

شود و دومین نامیده می "خویشتن مدار"های خود شخص است که اهداف ها و قابلیترشدی است: نخستین هدفها، به توانایی

 هدفها به ارتباط شخص با دیگران معطوف است که اهداف

 شود.می نامیده "مدار گردی" 

 مهارتهای خویشتن مدار شامل:

 .مهارتهای شغلی و کاری1

 گیری خردمندانه..مهارتهای مدیریت خود برای تصمیم2

 .مهارتهای انجام کارهای هدفمند مانند: انجام تعهدات و خدمت به جامعه.3

 مهارتهای دیگر مدارشامل:

 های مختلف و با افراد متفاوت.باط مطلوب در موقعیتیعنی ایجاد ارت"تعامل اجتماعی ". مهارتهای1

 . مهارتهای مرتبط با امور دیگران یعنی قبول مسئولیت در امور افراد دیگر.2

 ( 1385های مشترک با دیگران. )به نقل از شریفی،. مهارتهای همکاری یعنی اشتغال در فعالیت3

توان به موارد د میشو واقع موثر الفمخ جنس خصوصا دیگران با روابط در دتوانمی آنها به عمل و شناخت هایی که از جمله مهارت

 زیر اشاره کرد:

 هاي جنس مخالف. شناخت واقعیت1

مان زکند و با گذشت یمفرد برای برقراری ارتباط سالم ابتدا باید دانش و اطلاعات کسب کند. با تجمع اطلاعات نگرش وی تغییر 

 (.1386)شیخ دارانی و همکاران،  دهدمی یاری صحیح رابطه برقراری در را وی و یابدیم بهبود فرد های زمان، نگرش
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 . حفظ حریم2

ست. بودن آن ا کبرانهبرخورد با جنس مخالف بر اصل تکبر ورزی استوار شده است؛ یعنی معیار و قانون برخورد با جنس مخالف مت

نهایی که (. همچنین در مکا1383مطلوب با جنس مخالف است )زینتی، های رفتاری اعتنایی و حفظ حریم برای خود از جلوهبی

 (.76م مشاور، شد )پیاامکان ارتباط با جنس مخالف در آن بیشتر است باید از رفتار توأم با خودنمایی و جلب توجه خودداری شو

 نس مخالفجها و احساس خشونت و خصومت به . از بین بردن ترسها و دلهره3

شود را از می مخالف س مخالف افراد باید هرگونه پیش داوری را که باعث ایجاد نوعی هیجان منفی نسبت به جنسدر برخورد باجن

ک یبه دیگران  ای در مورد افراد و تعمیم دادن آنخود دورکنند. بنابراین داشتن افکار هیجانی و افکار مطلق قالبی و کلیشه

 ( 93مشاور،ش خصوصیت منفی برای دو جنس محسوب میشود. )پیام

 .کنترل خونسردي و صلابت هنگام برخورد با جنس مخالف4

 برخورد دیگران شخصیت کردن خرد بدون و خویش برخورد مناسب این است که فرد با خونسردی تمام و حفظ ارزش وجودی 

 بروز و خود تحقیر رایب را زمینه که کند رفتار ایگونه به است ممکن شود  زده هیجان مخالف جنس با برخورد در فرد اگر. کند

 (.93ی فراهم کند )پیام مشاور، شاجتماع و روانی هایآسیب

 ورزي و نه گفتن. مهارت جرأت5

کنند، این افراد یتفاد میکی از مشکلات نوجوانان نداشتن جرأت در افکار و نظرات شخصی است، در نتیجه افراد دیگر از آنها سؤاس

یشود جرأتی یادگرفته ماع و احوال جمعی مضطرب هستند. درست به همان صورتی که بیعزّت نفس پایینی دارند و در اوض

 (.1388مهرابی زاده، تقوی، عطاری، )تواند یادگرفته شود رفتارجرأتمندانه نیز می

 ه باشند.اشتدشود افراد بر زندگی و رفتار خود کنترل صریح و محکم نیز مهارت بسیار مهمی است که باعث می "نه گفتن"مهارت 

 دن در برابرهای اجتماعی روزمره و رفتارهای پرخطر تمایز قائل شوند و بدون ترس از طرد شجوانان باید بتوانند بین تماس

های اجتماعی های نادرست افراد دیگر مقاومت کنند تا گرفتارآسیبهای دیگران با قاطعیت و توأم با احترام در برابر خواستهخواسته

 (.1382نشوند )منصوری،

 .تقویت عزت نفس و خودانگاره6

شمند ی منطقی ارزنوعی تجربه "صلاحیت خود"عزّت نفس کلی در دو سطح صلاحیت خود و علاقه به خود قابل جداسازی است.

ی مفیدی را رایط تجربهبه عنوان بعد دیگر عزت نفس ش"علاقه به خود "کند واست که در آن فرد خود را عامل عمل احساس می

رند تحت تاثیر ( افرادی که عزت نفس بالا دا1386راد و همکاران،فرد به عنوان یک موجود اجتماعی فراهم میکند )محمودی برای

 گیرند.های نادرست دیگران قرار نمیخواسته

 یرهخودانگا سبیطورن به فردی یزمینه در دارند رابطه خود مخالف جنس با که دخترانی است داده نشان تحقیقات چنین هم 

 .(1387تر از گروه عادی است )شیخ دارانی و همکاران، ود پایینخ از آنان هایارزیابی و دارند معیوبی و ضعیف

 بهبود بینش جوان-7

 وازم تغییر، از لدادن بینش از روش های تربیتی قرآن است. در این روش، آگاهی انسان دگرگون می شود و دگرگونی در بینیش

ست. بینش، ی، بینش نی)علم( ندارد. هر آگاهی ا« آگاهی»)بصیرت(، انطباق کامل معنایی با کلمه ی « ینشب»رفتار است. کلمه ی 

ر نتیجه، دمنه و نوعی آگاهی ژرف است که آدمی را با واقعیت مورد نظر پیوند می دهد، ولی آگاهی، ممکن است سطحی، کم دا

، 1374باقری، )فی می کند نآنان را « بینش»می داند. ولی همواره « آگاه»گمراه کننده باشد بر این اساس، خداوند گاه منحرفان را 

 ( و در سوره روم آیه هفتم می فرماید:75ص 

  «.دانندمی را دنیا زندگی از ظاهری فقط ، آنها اٰ  اَلدُّنیْ اةِٰ  الَْحیَ مِنَ اهِراًٰ  ظ یَعْلَمُونَ»
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ر در مهم و مؤث وش هایق و حقیقت کاربرد دارد و هم در خانواده از راین شیوه ی تربیتی هم در جامعه و برای دعوت افراد به ح

هی ابلکه این آگ نیست، تربیت فرزندان است. بنابراین، فقط آگاه نمودن نوجوان و جوان از مسائل و جنبه های مختلف زندگی کافی

دا کنند، به ا از مضر جرمفید  لم را از ناسالم وباید ژرف و گسترده باشد. اگر فرزندان به گونه ای تربیت شوند که خوب را از بد، سا

این  امل و صحیحجرای کابینش و بلوغ فکری دست یافته اند، یعنی می توانند صلاح و فساد خود را نیز تشخیص دهند. بنابراین با 

نش ن درک و بیبه ای روش تربیتی، نیاز به یادآوری پی در پی مسائل، نظارت نادرست و ... نیست. زیرا نوجوان و جوان خود را

 رسیده که بداند در ارتباط های فردی و اجتماعی چگونه عمل نماید. 

 تبیین انگیزه برقراري روابط-8

ی، پر اوی، سرگرمد کنجکدر بررسی انگیزه ی دختر و پسر از برقراری روابط ناسالم به این نتیجه می رسیم که اگرچه اهدافی مانن

 ین نکته راا، ولی انتقام گرفتن از جنس مخالف و شناخت بیشتر برای ازدواج مطرح می شود کردن وقت های خالی، کمبود محبت،

اخته زودی دل ب لیل بهدنباید از نظر دور داشت که دختران در قوای عاطفی و خُلقی بسیار حساس تر و هیجان پذیرترند. به همین 

وند، شف نمی ای فرونشاندن میل جنسی تسلیم جنس مخالمی شوند. بیشتر دخترانی که فریب می خورند و سقوط می کنند، بر

 رند که هدفین باوابلکه به دلیل زودباوری، حس محبت، دوستی و فداکاری است که به این رابطه کشش پیدا می کنند. برخی بر 

 از علاقه وی ابرلودختران از برقراری این نوع روابط، ارضای نیاز عاطفی، جلب محبت جنس مخالف و یا محبت کردن به اوست، 

( شاید 41، 1386عشق پسران به دختران، در وهله ی اول از روی انگیزه ی جنسی و تسکین حس شهوانی است. )ر.ک: احمدی، 

 علت این تفاوت نگاه را بتوان در تفاوت های زن و مرد جست و جو کرد که به گفته ی شهید مطهری:

گیرد و ختیار بامرد است... مرد می خواهد شخص زن را تصاحب کند و در مرد بنده ی شهوت خویشتن است و زن، در بند محبت 

 (165، 1385زن می خواهد دل مرد را مسخّر کند و از راه دل او بر او مسلط شود. )مطهری، 

ی ادف پسر برو از هاآگاهی دختر از هدف و انگیزه ی پسر، به او کمک خواهد کرد تا از چنین روابطی پرهیز کند؛ زیرا آگاهی 

ولیت این د بود. مسئنخواه برقراری این ارتباط، برای دختر بسیار تلخ و ناگوار خواهد بود و هیچ گاه دنبال برقراری چنین روابطی

 آگاهی بخشی، ابتدا بر عهده ی خانواده است. 

  پسر و دختر روابط به پاسخ اسلام 

کیم حیای ی و تحنیست، بلکه تأکید دین حفظ عفّت عموم ارتباط با جنس مخالف نه تنها مجوز پرده دری و از بین بردن عفت

 (.1382باشد )زینتی،فردی می

 مانند زنی نیاز این اگر زیرا .است کرده مندنظام و مند روش را آن اسلام در اسلام اصل رابطه دختر و پسر ممنوع نشده است، بلکه 

 خاص شرایط و نظم طه،ضاب تحت باید نکند، مشکلی دچار را نسانا و شود ارضا کامل طور به بخواهد روانی، و جسمی نیازهای سایر

 (.1388داوودی،) باشد خود

نده شود فرد به زندگی معنا ببخشد و به آیتوان توجیه کرد که عقاید دینی سبب میدلایل روانشناختی این امر را این گونه می

 (.1385بیاید )به نقل از شریفی، امیدوار باشد و در نتیجه با فشارهای ناگریز زندگی به خوبی کنار

تماعی بین در ارتباط اج دلایل انحراف"ارتباط، علل، دلایل و راهکارها"(، در مطالعه خود تحت عنوان 1383هم چنین منصور نژاد )

وزوی و حهنگی، دختر و پسر را فقدان مباحث تئوریک و عدم معرفی الگوهای مناسب و قابل تقلید از سوی نخبگان فکری، فر

 (.1385دانشگاهی اعلام کرده است )به نقل از اسدی،

 اص داده شده است.بار آن به ارتباط زن و مرد اختص19استفاده کرده است که  "معروف"بار از کلمه 38خداوند در قرآن کریم 

ر محیطهای داط فرماید:که مبنا در روابط دختر و پسر آن است که معروف را رعایت کنند، یعنی اینکه باید به عرف ارتبو می

 (.1385مختلف )دانشجویی، شهری و روستایی( توجه شود )اسدی،

http://www.tajournals.com/
http://dx.doi.org/10.21859/psychol-01021


 35-49، ص 1397 بهار، 1، شماره 2دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

45 

 10.21859/psychol-02014 

ه ازگاری داشتکند که باید با عقل و شرع سبرای مثال در عرف و محیط دانشگاهی این ارتباط در قالب بحث علمی ظهور پیدا می

بین  شود و حریمباشد و اگر حدود الهی مراعات نی(. و این رابطه نه تنها مجاز است بلکه مورد تأیید اسلام هم م1382باشد )زینتی،

 (.1385کند )زینتی، محرم و نامحرم شکسته شود، اسلام از این نوع رابطه ناخشنود است و آن را نهی می

 وگوها و نگاههایین گفتپس طبق نظر اسلام، روابط با نامحرم تا آنجا که به شکستن حریم الهی منجرنشود، اشکالی ندارد. بنابرا

 متعارف اشکالی ندارد، اما به هرحال لازم است در ارتباط با نامحرم هنجارهای زیر رعایت شود:

د تا مهیج، اشاره میکند که سخن گفتن با نامحرم باید به شایستگی انجام شو "سوره احزاب 32 ". قرآن کریم در آیه1

 (.1385کننده و گناه آلود نباشد )اسدی،تحریک

 جلوگیری شود.. از نگاههای آلوده 2

 . حجاب شرعی رعایت شود.3

 (.1385. قصدتلذّذ و ریبه در کار نباشد )زینتی،4

 پیشینه پژوهش 

ضعیت اخلاقی خانواده نشان داده است که وساله، با  15-18( در مورد رابطه رفتارهای به هنجار نوجوانان 1381پژوهش امنیایی )

در  خلاقی مادراوضعیت  اخلاقی خانواده رابطه مثبت وجود دارد؛ در این مقایسهبین رفتار به هنجار اجتماعی نوجوانان و وضعیت 

 (1385مقایسه با پدر نقش مهمتری را بررفتارهای به هنجار نوجوانان داشته است )به نقل ازشریفی، 

 اب خود همسالان به نسبت دارند،  آموزانی که با جنس مخالف ارتباط( که دریافت دانش1374.نتایج این تحقیق با مطالعه کوثری )

جنس  اند، همخوانی دارد. همچنین این نتایج مؤید این نکته است که رابطه بای کمتری داشتهمادرانشان رابطه عاطفی و صمیمانه

 .(1387شود )به مهرابی، کجباف، عابدی، مخالف در سنین نوجوانی باعث کمرنگ شدن ارتباط نوجوان با خانواده می

تران از ازدواج در دخ بررسی نقش خانواده در ارتباطات با جنس مخالف قبل"( تحت عنوان:1389ادی و مهریار )آبطی پژوهش خلج

وابط با گیرانه هر دو با رگیرانه و والدین با نگرش سهلاین نتیجه به دست آمد که داشتن والدین باکنترل سخت "دانشجو در تهران

داد کنترل ان میی این پژوهش نیز، این نتایج به دست آمد که نشاط دارد. در نتیجهجنس مخالف قبل از ازدواج در فرزندان ارتب

های دوستی با جنس بینی کنندهی والدین و احترام کم به نظرات آنان پیشگرایانهی والدین در دوران بلوغ، نگرش آزادگیرانهسخت

ورداری الدین و برخدات توسط والدین به جوانان، نظارت متعادل وباشد و همچنین انتقال ارزشها و اعتقامخالف در سطح خانواده می

 از جو خانوادگی خوب و روابط خانوادگی خوب مورد تأکید بوده است.

ه ببر نوجوان دست ( نیزتاییدی بر این مسأله است که اگر جامعه و خانواده در برا1389هم چنین پژوهش میرزایی و برغمدی )

تواند زمینه شود بلکه میهایی محدود کننده را به اجرا در بیاورند نه تنها موثر واقع نمییا طرح های انقباضی بزنند وسیاست

 گردد.  گریزی دختران و پسرانانباری برای جامعه مثل فرار و خانههای اجتماعی زیآسیب

ر دظر والدین نرام به والدین و احتدر این پژوهش این نتیجه نیز به دست آمد که کارکرد خانواده شامل روابط خانوادگی، نگرش 

 ر.رفتارهای جنسی جوانان بیشتر مؤثر است تا ساختار خانوادگی مثل زندگی با هردوی والدین و یا سواد ماد

حصیلی تراهنمایی  ( در پژوهشی با عنوان بررسی علل روابطه با جنس مخالف در دانش آموزان دختر دوره ی1383کوثری )کوثری،

ود خنس مخالف جو پروش شهر تهران و ارائه ی راه حل های مسئه نشان داد که دانش آموزان دختری که با آموزش  18منطقه 

ن ها انش آموز آرزند دفرابطه دارند، از توجه و محبت کمتری در خانواده برخوردارند. سخت گیری و تعصبات در خانواده هایی که 

 با جنس مخالف خود رابطه دارد، بیشتر است. 

طه ی ن داد که راب(، در پژوهشی با عنوان عوامل محافظت از کودکان در جلوگیری از رفتارهای خطرساز نشا1999راتر، راتر )

 د. صمیمی بین والدین و فرزند آگاهی نوجوان را افزایش و رفتار جنسی خطرساز را در بین آن ها کاهش می ده
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ج ش از ازدواا آمیزش جنسی پیثیر ارتباط والدین با نوجوانان در ارتباط ب( در پژوهشی با عنوان تأ2002سیلوا و راس )سیلوا و راس، 

ن ط د ردختراع رواببه این نتیجه رسیدند که ایجاد رابطه ی خوب بین مادر و دختر همچون سیری در مقابل آغاز زودرس این نو

 نوجوان عمل می کند. 

پیش  ز دختران نوجوان درنوان بررسی عوامل مؤثر بر سوء استفاده ا( در پژوهشی با ع2002پرکینز و همکاران )پرکینز و همکاران، 

 اهش رفتارهای جنسیسال انجام شد، دریافتند که حمایت خانواده از نوجوانان با ک 12 – 14نوجوان  1600از ازدواج در مورد 

ارهای درسه و رفتای خارج از مهمبستگی دارد. بر خلاف انتظار آنان هیچ گونه همبستگی بین فعالیت ه %73خطرساز به میزان 

 جنسی خطرساز مشاهده نشد. 

خانواده در آشکارسازی  ( در پژوهشی با عنوان فرآیند2003(، لرنر و بنسون )لرنر و بنسون، 1996هاولی و دهان )هاولی و دهان، 

ر کاری را د و دلیل هی کننتأکید م قابلیت های نوجوانان نشان دادند که خانواده هایی که بر آگاهی دادن به نوجوانان در هر زمینه

 .ینه می کندر واکسبرای او توضیح می دهند یک عامل حفاظتی برای نوجوان بوده و او را در برابر خطرات اجتماعی در طول عم

ش ادر زندگی  مخالف در هر حال فرد هر قدر هم که رشد یافته، بالند و شکوفا باشد، هم چنان به حضور سازنده ی فردی از جنس

به  ردی وابستهفیی هر نیازمند است تا به رشد و تعالی مورد نیاز دست یابد. بنابراین قسمت عمده ای از رشد، پیشرفت و شکوفا

 ارتباط و زندگی سالم با جنس مخالف خواهد بود. 

ر گرفته ش را مد نظپیدای باید عنوان نمود که پژوهش های انجام پذیرفته بیشتر به جنبه های پیامدی روابط پرداخته و کمتر عوامل

کردن  زی برای پری آغا اند. این پژوهش با بررسی عوامل مؤثر بر شکل گیری روابط دوستی بین دختر و پسر امید است بتواند نقطه

 این خلأ باشد. 

 گیري و پیشنهادنتیجه

ن به ا تا درسیدپسر ر ومی توان دختر  اولیای خانه و مدرسه، پیوسته به شکل حادی با این مسئله رو به رو بوده اند که چگونه 

 وده است کهبمطرح  زمان مناسب برای ازدواج، از هم دور نگه داشت؟ برای انان و به خصوص اولیای دختران، این پرسش همواره

و عشق آنان  تیزند. دوسار نساچه کنند تا نوجوانان و جوانان خانواده به شکل نامشروع و نامتعارف با افراد غیر هم جنس، رابطه برقر

ز طریق ال کنند تا ا کنترررا چگونه چاره ساز باشند؟ چگونه و با چه زبانی آنان را به راه راست هدایت کنند؟ چگونه فرزندانشان 

 جنس با ادرست ز ارتباط نرنده ا. یکی از عوامل مهم بازدانامه، تلفن و یا از طریق دیگر، با افراد غیر هم جنس، رابطه برقرار نسازند

 تفریطی، یا فراطیا رویکرد جای به نوجوانان با برخورد در باید هم مادر و پدر همچنین. است والدین نظرات به توجه مخالف،

 باشند . داشته متعادلی رویکرد

وانی ی رسی، نیازهاوانشنادر ارتباط با رابطه سالم و ناسالم می توان گفت، رابطه ی نزدیک و صمیمانه رابطه ای است که از نظر ر

د روابطی هستن وابط سالم،اید. رانسان را ارضاء می کند. روابط ناسالم اغلب برای انسان تولید نیازهای روانی زائد و بیمارگونه می نم

دهد که  افزایش می انی راکه هر انسانی با تمام وجود، آن را طلب می کند در حالی که تداوم روابط ناسالم، آن قدر اضطراب و نگر

رابطه ی  شاهده کرد.می توان به اختلال روانی منجر می گردد. تفاوت این دو نوع رفتار را با توجه به ظواهر آن به وضوح مسرانجام، 

ی مه خود جلب د را بمطلوب با دیگری در مقام جزئیات آن، از حالت نگاه گرفته تا سایر اعمال همگی مطلوب و دلپسند است. فر

ی می و بیمار ، منزوی بخشد. روابط ناسالم به عکس، فرد را زده، دل مرده، بی حرمت، خالیکند و به او عزت، حرمت و امنیت م

 (.1374کند. روابط ناسالم هم، به وضوح قابل مشاهده بوده، به انزجار می انجامد )یحیایی و رافعی، 

 منابع

 .معارف :قم .دختر و پسر روابط 1386 .محمدرضا احمدی،

 علوم دانشگاه وهشیپژ علمی مجله ،"شهراردبیل دانشگاههای در پسر و دختر دانشجویان روابط رسیبر"(. 1385.... )عبدا اسدی،

 .113-114 ،(6)2 اردبیل، پزشکی
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Pre-marital relationship between boys and girls as a cultural challenge 
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Abstract 

Relationships between boys and girls before marriage has always been an important topic, and yet it has 

been obscured with suspicion and anxiety. On the other hand, instinctive stresses and tensions cause 

adolescents to tend to the opposite sex, and on the other hand, social, cultural and moral considerations 

have served as obstacles to them. These contradictory and contradictory modes in society have always 

been problematic for teenagers and youth, as well as parents and educators, and have created an 

uncertainty and confusion about how to cope with this problem. It seems That the issue of the relationship 

between the girl and the boy and its increasing expansion has become an issue of personal, family and 

social constraints. This phenomenon, due to its harmful and consequential consequences, needs to know 

the factors creating, maintaining, and controlling it, so that solutions can be found to suit the individual, 

the family and the community. Therefore, to solve a problem such as Unhealthy relationships between 

girls and boys. As a cultural challenge, it is necessary to pay special attention to different strategies at 

different levels, which are discussed in this article. 
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