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بینی تعهد زناشویی در در پیشهای جمعیت شناختی  ویژگینقش  

 1396شناسی شهر تهران سال های مراجعه کننده به کلینیک روانزوج

 

 3محمدی و محمد 2جمهری ، فرهاد1حسینی مطهره

 
 تهران تحقیقات علوم واحد آزاد دانشگاه عمومی روانشناسی ارشد کارشناسی 1

 بالینی گروه طباطبائی علامه دانشگاه علمی تهئی عضو روانشناسی دکترای2

 تهران پزشکی علوم دانشگاه تخصصی دکترای3

------------------------------------------------------------ 

 

 چکیده

اند. کم جیدهو میزان تعهد زناشویی را سن ویژگیهای جمعیت شناختی هدف: مطالعات اندکی رابطه 

ثل ز آنها ماشی انسبت به این ویژگیها باعث تدوام آنها و تدوام تبعات منفی اطلاعی و کم اهمیتی ن

شناسی شود. لذا هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی نقش آسیبافت کیفیت پیوند زناشویی می

های مراجعه کننده به کلینیک بینی تعهد زناشویی در زوجدر پیش ویژگیهای جمعیت شناختی 

وع ز نظر روش، توصیفی از ناش: پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و شناسی می باشد. روروان

های مراجعه کننده به سه کلینیک همبستگی بود. جامعه ی آماری پژوهش شامل کلیه زوج

داد نمونه با بود و تع  15/4/96لغایت  15/1/96روانشناسی و مشاوره شهر تهران در بازه زمانی 

ری مرد( به روش نمونه گی 55زن و  55زوج )بصورت  نفر 110استفاده از فرمول کوکران 

( را DCI( )1997غیرتصادفی و هدفمند انتخاب شده و پرسشنامه تعهد زناشویی آدامز و جونز و)

فته ها: نتایج استفاده شد. یا 22نسخه  spssتکمیل نمودند. برای تجزیه آماری نیز از نرم افزار 

به  01/0ری ندان از عوامل دموگرافیک در سطح معناداتحلیل رگرسیون نشان داد عامل تعداد فرز

 صورت مثبت تعهد زناشویی را پیش بینی نمود. 

 

  ویژگیهای جمعیت شناختی  تعهد زناشویی، واژگان کلیدی:
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 مقدمه

دواج به سابقه ازدواج یک رابطه بین فردی است که تبعات آن بر روابط اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و تاریخی مؤثر است. سابقه از

پیدایش انسان و ایجاد و تداوم نسل بشر بر می گردد. ازدواج در تعریف متداول آن تعهد عرفی و اخلاقی یک زن و مرد به یکدیگر 

انواع دیگر ازدواج مانند ازدواج همجسنگرایان  گرچه. شودو ثبت قانونی نیز همراه می 1برای زندگی مشترک است که معمولاً با تعهد

خی کشورها به رسمیت شناخته شده است، اما همچنان اکثریت ازدواج ها در جوامع مختلف بشری به معنی پیوند زناشویی در بر

 (.2011و همکاران،  2هاویلندباشد.)یک مرد و یک زن می
متی از سوی های سلا دار بین کیفیت ازدواج و رضایتمندی زوج از یک طرف و بهبود شاخص مطالعات مختلف ارتباط مثبت معنی

سال اخیر در این زمینه را ارزیابی کرده و به  50های ، پژوهش2014اند. مطالعه متاآنالیز منتشر شده در سال  دیگر را گزارش کرده

این نتیجه مهم رسیده است که افزایش کیفیت و رضایتمندی ازدواج صرف نظر از سایر عوامل، در کاهش مرگ و میر افراد مؤثر 

 (. با ارتقا کیفیت پیوند زناشویی، حدود یک سوم از مبتلایان به اختلالات خواب، بهبودی معنی2014و همکاران،  3)رابلز. است

روند افزایشی آمار طلاق در دنیا و در ایران و تبعات منفی آن، داری در وضعیت خواب آنها به دست می آید. این در حالی است که 

درصد افزایش داشته  45میلادی نرخ طلاق  2011تا  2006های (. در ایران طی سال2009، 4نگران کننده است. )تاث و کمل مایر

(. در کنار این روند افزایشی نرخ طلاق رسمی در جهان و در ایران، آمار پراکنده از میزان طلاق 1392است. )آقاجانیان و تامپسون، 

درصد  38، 1393نه میزان طلاق عاطفی در ایران در سال های زناشویی نیز هشدار دهنده است به عنوان نموعاطفی و خیانت 

ای سه باشد. در مطالعه می« تعهد زناشویی»( یکی از عوامل موثر بر کیفیت ازدواج و ماندگاری و ثبات آن، 1393برآورد شد.)اسدی،

زاده و نخعی، است. )صفی  فرهنگی، خانوادگی و فردی به عنوان عوامل اصلی طلاق در ایران ارزیابی شده -عامل کلی اجتماعی

زناشویی و اجتماعی در این رابطه مطرح  -(.فاکتورهای مؤثر بر تعهد زناشویی نیز متعدد است. سه دسته کلی فردی، خانواگی2016

های است. رضایتمندی از رابطه جنسی، تعهد مذهبی و اخلاقی، تناسب اقتصادی و فرهنگی، اختلالات روانشناختی و ویژگی

  (.1392باشد)فتحی و همکاران، جمله عوامل مؤثر بر تعهد زناشویی می شخصیتی از
های جسمی فرد نیز از اهمیت خاصی برخوردار است. حفظ و ارتقا کیفیت رابطه یک زوج در ازدواج، در علوم پزشکی و جنبه 

 1384های زنان ایرانی در طی سال ( در یک مطالعه مروری بر عوامل موثر بر رضایت ازدواج در مردان و2016ظاهری و همکاران )

، طول زمان ازدواج، سطح زوج. عوامل دموگرافیک)سن ازدواج، فاصله سنی 1عامل کلی رسیدند که عبارت بودند از :  6به  1394تا 

. 2، تحصیلات، وضعیت اشتغال و سطح درآمد مرد، ازدواج سنتی  یا غیرسنتی، وجود و تعداد فرزند یا فرزندان، وضعیت اقتصادی(

. عوامل 4. عوامل ارتباطی )ارتباط مؤثر، صمیمیت، تعهد زناشویی(، 3عوامل بین فردی )تیپ شخصیتی و اختلالات شخصیت(، 

. رابطه جنسی و کیفیت آن )ظاهری 6. عوامل معنوی و دینی، 5روانشناختی )اختلالات روانشناختی به ویژه افسردگی و اضطراب(، 

و بررسی عواملی که سبب بهبود کیفیت ازدواج و استحکام نهاد خانواده می گردند، می تواند  (.اهمیت شناخت2016 و همکاران،

گامی مفید در راستای ارتقای سطح سلامت فرد و جامعه باشد. عوامل مختلفی بر استحکام و دوام خانواده تاثیر می گذارند که از 

تعهد زناشویی به این معنی است که زوج تا چه حد برای روابط ( معتقد است که 2008) 5آماتوآنها تعهد بین زوج است. جمله 

( 1996) 6(. جانسون1394)حسینی و همکاران، زناشویی خود ارزش قائلند و چقدر برای حفظ و تداوم ازدواج شان انگیزه دارند

 تعهد تقسیم می شود. 9ختاریو تعهد سا 8، تعهد اخلاقی7مدلی را ارایه داده است که در آن تعهد زناشویی به سه نوع تعهد شخصی

                                                           
1 Commitment 

2 Havilland 

3 Robles 

4 Tass & Kemelmire 

5 Amoto 

6 Johnson 

7 Personal Commitment 
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 و است ازدواج به فرد اخلاقی وفاداری بیانگر اخلاقی تعهد است. زناشویی رابطه ی تداوم برای فرد تمایل و علاقه معنی به شخصی

 از ترس یا رابطه آن تداوم به اجبار احساس و زناشویی رابطه ی در ترک موجود محدودیت های و موانع به نیز ساختاری تعهد

 -( سه عامل کلی اجتماعی2016زاده و همکاران )در مطالعه صفی (.1390)عسگری، پاشا و آذرکیش، .دارد اشاره طلاق امدهایپی

اند. اختلالات روانشناختی و خیانت از عوامل فرهنگی، خانوادگی و فردی به عنوان عوامل اصلی طلاق در ایران جمع بندی نموده

( 1997) 10در پژوهش کوهان و کلینبالوم(.2016زاده و نخعی، ر ایران گزارش شده است)صفی موثر فردی در افزایش روند طلاق د

افراد، فقدان تعهد در روابطشان را، دلیل طلاق خود  31ترین عامل برای طلاق به شمار آمده و %نشان داده شد که عدم تعهد مهم

یاز به تعهد، حساسیت، سخاوت، ملاحظه، صمیمیت، وفاداری، حفظ روابط زناشویی ن(.  1997اند )کوهان و کلینبالوم، دانسته 

(، پس از عامل عشق و لذت از مصاحبت با 1998)11طبق گزارش علمی رینولد و منسفیلد مسولیت پذیری، اعتماد و اطمینان دارد.

ه های متعهد، اعضا نه در خانواد(.1392باشد)کلارک وارن، ترجمه قراچه داغی، همسر، تعهد دومین عامل ضامن دوام ازدواج می

(. 12،2011. )هریستنها خود را وقف آسایش و بهزیستی خانواده می کنند بلکه در رشد و تعالی هر یک از اعضای آن می کوشند

که (. موضوعی 13،2012. )پترسونتعهد، به زوج اجازه می دهد تا به طور موثری در برابر خواسته های یکدیگر انعطاف داشته باشند

(. تعهد به واسطه ی تجربه ی 14،2010)سباتلی .باعث افزایش رضایت از زندگی و رضایت زناشویی و کیفیت آن می شوددر ازدواج 

. پیدا می کند وعمیق تری صورت رفتار شایسته، مناسب ظاهر می شود و به مجرد زیاد شدن آن، روابط پایداربه  جذابیت،

 (. 1996)جانسون،
خصی توجه و هم در تحقیق روی روابط ش ”آدامز و جونز”های روابط شخصیعهد هم در تئوریهای اخیر تبا وجود اینکه در سال

رد تحقیق های دیگر مرتبط با روابط زناشویی مانند رضایت زناشویی کمتر موای را دریافت کرده است اما در مقایسه با سازهفزاینده

جمعیت شناختی و  مطالعات اندکی رابطه ویژگیهای(.1390ری،؛ به نقل از حید1389قرار گرفته است )هاشم آبادی و همکاران، 

بعات ا و تدوام تاند. کم اطلاعی و کم اهمیتی نسبت به ویژگیهای جمعیت شناختی باعث تدوام آنهمیزان تعهد زناشویی را سنجیده

ام تبعات هر کد جوامع مختلف وشود. ارزیابی ویژگیهای جمعیت شناختی در منفی ناشی از آنها مثل افت کیفیت پیوند زناشویی می

رزیابی اقطعی برای مطالعه ماز آنها بر روی کیفیت زندگی افراد و کیفیت پیوند زناشویی آنها مهم به نظر می رسد. بدین منظور این 

یا آبینی تعهد زناشویی طراحی گردیده و لذا این سؤال اصلی مطرح شده است که نقش ویژگیهای جمعیت شناختی در پیش

 یهای جمعیت شناختی توانایی پیش بینی تعهد زناشویی را دارد؟ویژگ

 روش پژوهش 

این تحقیق بر اساس هدف، از نوع تحقیقات کاربردی است و از لحاظ شیوه اجرا توصیفی )همبستگی( می باشد. روش گردآوری 

کلینیک روانشناسی )سعادت آباد،  های مراجعه کننده به سهاطلاعات، میدانی می باشد.جامعه ی آماری پژوهش شامل کلیه زوج

باشد. تعداد نمونه با استفاده از فرمول می  15/4/96لغایت  15/1/96( و مشاوره واقع در شهر تهران در بازه زمانی راز اکسیر، 

مجری .دزوج محاسبه گردید. روش نمونه گیری، غیرتصادفی و هدفمند بو 55مرد( یا به بیانی دیگر  55زن و  55نفر ) 110کوکران 

پژوهش ضمن توضیح طرح و جلب رضایت برای همکاری اطلاعات دموگرافیک شامل سن، جنسیت، میزان تحصیلات، مدت تاهل و 

کند. پس از کسب رضایت نامه اخلاقی از افراد، پرسشنامه مربوط به تعهد زناشویی از هر کدام از زوج تعداد فرزندان فرد را ثبت می

                                                                                                                                                                                           
8 Moral Commitment 

9 Structural Commitment 

10 Kouhan & Cleanbaloum 

11 Reinold & Mansfild 

12 Harris 

13 Patterson 

14 Sabatelli 
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شود. با کمک آمار توصیفی، می های آمار توصیفی و استنباطی استفاده های آماری از روشیل دادهبرای تحلها گرفته می شود. 

ها و بررسی نتایج پرداخته ها در جداول قرار گرفته و با کمک آمار استنباطی به آزمون فرضیهجهت مشاهده و بررسی آسان، داده

)در صورت نرمال بودن توزیع داده ها( استفاده می شود. و از تحلیل ها، از آزمون همبستگی پیرسون می شود. جهت تحلیل فرضیه

 ANOVAمستقل و  tرگرسیون جهت تعیین متغیرهای پیش بینی کننده تعهد زناشویی استفاده می گردد. همچنین از آزمون 

جام آزمون های آماری جهت ان 22نسخه  SPSSاز نرم افزار جهت بررسی رابطه بین متغیرهای کیفی و کمی استفاده خواهد شد. 

 استفاده می شود.

 ابزار جمع آوری داده ها

 پرسشنامه استاندارد تعهد زناشویی  

 1997ر سال ز و جونز ده آداممیزان پایبندی افراد به همسر و ازدواجشان و ابعاد آن را اندازه گیری می کند. این پرسشنامه به وسیل

ی عهد ساختارقی و ترا اندازه گیری می کند. که شامل تعهد شخصی، تعهد اخلا تهیه و تدوین شده است و سه بعد تعهد زناشویی

 است .

احساس  و 22تا  11، تعهد به ازدواج)اخلاقی(: 10تا  1مولفه های پرسشنامه شامل: تعهد به همسر)شخصی(: سوالات 

 44تا  23تعهد)ساختاری(:  

، 12، 11سوالات ی باشد. م  1تا کاملاً مخالفم =  5کاملاً موافقم =  نمره گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج درجه ای و از

  220تا  1د بین دامنه کلی نمرات افرا  به صورت معکوس نمره گذاری می شوند. 38، 36، 35، 34، 32، 30، 29، 28، 23، 16

 نمره است و نمره بالا در این آزمون، بالابودن تعهد زوج را نشان می دهد.

 46نفر مجرد و  347اهل، نفر مت 417پژوهش گوناگون برای رسیدن به پایایی و روایی پرسشنامه آن را در مورد  6در  آدامز و جونز

 %82 ل پرسشنامهکایایی پنفر مطلقه اجرا کردند. در این مطالعات همبستگی هر پرسش با نمره کل پرسشنامه بالا و معنادار بود . 

اند: تعهد ست آوردهداین شرح به یی هر یک از مقیاسهای این آزمون را بر روی نمونه مذکور به گزارش شد. آدامز و جونز، میزان پایا

کرونباخ برای کل  ( میزان آلفای1390. در ایران نیز در پژوهش عباسی )91/0، تعهد شخصی 89/0، تعهد اخلاقی 86/0ساختاری 

، تعهد اخلاقی 78/0باخ برای خرده مقیاس های تعهد ساختاری به دست آمده است در این پژوهش نیز آلفای کرون 85/0پرسشنامه 

آمد. در  به دست %80( ضریب آلفای کرونباخ 1392به دست آمد. در پژوهش زارعی و حسینقلی ) 66/0، تعهد شخصی 76/0

خ ید و آلفای کرونباتای (، روایی محتوایی توسط اساتید دانشگاه اصفهان1390اعتباریابی آزمون توسط شاه مرادی، بهرامی و محبی)

 به دست آمد.  85%

 یافته ها: 

 توصیف گروه نمونه

 گروه نمونه را براساس جنسیت توصیف نموده است 1جدول الف(جنسیت: 

 : توصیف گروه نمونه بر اساس جنسیت1جدول                                                    

 درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 50 55 زن

 50 55 مرد

 100 110 کل
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 درصد( زن بودند. 50نفر دیگر ) 55درصد( مرد و  50نفر از شرکت کنندگان ) 55نشان می دهد که  1جدول 

 گروه نمونه را براساس شاخص سنی توصیف نموده است.                             2جدول  ب(  سن:

 : توصیف گروه نمونه بر اساس سن2دول ج                                                  

 کل زنان مردان شاخص

 36 75/35 36/40 میانگین

 46/7 82/6 4/7 انحراف معیار

 

 سال  75/35و میانگین سنی گروه زنان  36/40نشان می دهد که میانگین سنی گروه  مردان  2جدول 

 می باشد. 

واج توصیف نموده نمونه را براساس تعداد فرزندان و طول مدت ازدگروه  3جدول  ج و د( طول مدت ازدواج و تعداد فرزندان:

 است.

 : توصیف گروه نمونه بر اساس تعداد فرزندان و طول مدت ازدواج3جدول 

  تعداد فرزندان طول مدت ازدواج به سال

 میانگین 68/1 5/13

 انحراف معیار 78/0 26/6

 

نگین طول مدت ازدواج ( به دست آمد. میا68/1فرزند ) 2تا  1ور متوسط بین مطابق اطلاعات حاصل از جدول، تعداد فرزندان به ط

 سال به دست آمد. 6سال و نیم با انحراف معیار  13در زوج ها 

 

 گروه نمونه را براساس تحصیلات توصیف نموده است. 4جدول  ه( تحصیلات:

 : توصیف گروه نمونه بر اساس تحصیلات4جدول 

 رصد تجمعید درصد تعداد سطح تحصیلات

 5/5 5/5 6 ابتدایی و راهنمایی

 2/38 7/32 36 دیپلم

 50 8/11 13 فوق دیپلم

 8/81 8/31 35 کارشناسی

 3/97 5/15 17 کارشناسی ارشد

 100 7/2 3 دکتری

  100 110 مجموع

 

رصد از د 38د هش، حدوهمان گونه که در جدول قابل مشاهده می باشد، از نظر سطح تحصیلات افراد شرکت کننده در این پژو

 درصد دارای تحصیلات دانشگاهی بودند.  62سواد ابتدایی تا دیپلم داشتند و حدود 

 میانگین، انحراف استاندارد متغیر تعهد زناشویی را نشان می دهد. 5جدول 
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 : میانگین و انحراف استاندارد تعهد زناشویی5جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد

110 603/0 123/0 

 

 می باشد.  123/0با انحراف معیار  603/0مطابق اطلاعات حاصل از جدول، میانگین تعهد زناشویی  

 بررسی فرضیات پژوهش:

 های مراجعه کننده به کلینیک روانشناسی را پیش بینی می کنند. زوجتعهد زناشویی در عوامل دموگرافیک، 

ین مدت زمان بو   01/0در سطح آلفای  با تعهد زناشوییفرزند  سن و داشتنبین  نشان می دهد کهنتایج همبستگی پیرسون 

بین  ده می توان گفتبا توجه به مثبت بودن ضرایب بدست آم رابطه معنی دار است. 05/0ازدواج و تعهد زناشویی در سطح آلفای 

 سن، داشتن فرزند و مدت زمان ازدواج با تعهد زناشویی ارتباط مثبت وجود دارد.

  رابطه عوامل دموگرافیک با نمره آزمون تعهد زناشویی  :6جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 سن

     1 311/0** جنسیت

    1 -091/0 -105/0 تحصیلات

   1 -096/0 01/0 507/01** تعداد فرزندان

  1 581/0** -119/0 004/0 761/0** مدت ازدواج

 1 *0.236 **0.528 0.029- 078/0 308/0** تعهد زناشویی

 

 : رگرسیون چند متغیری در پیش بینی تعهد زناشویی در زوج براساس اطلاعات دموگرافیک7جدول

 سطح معناداری B SE Β T متغیرها

 000/0 5.619 0.570 0.013 0.075 تعداد فرزندان

01/0>P ( ،9.157)F 272/0=2Radj   2=306/0وR   

 

ندان در عداد فرزتشدند، عامل تعهد زناشویی پیش بینی  وگرافیک که وارد معادلهاز عوامل دمنشان می دهد که  اطلاعات جدول

ده نشان داد که (. بررسی مجذور همبستگی چندگانه بدست آمp<(  ،9.157 )F 01/0پیش بینی نمود)آن را  01/0سطح معناداری 

یک مطرح شده ی دهد که الگوی دموگرافاست. این موضوع نشان م 306/0( برابر با 2Rارزش ضرایب همبستگی های چند گانه )

 01/0)رزندان درصد از واریانس تعهد زناشویی را در زوج ها تبیین نموده است. ضریب رگرسیون بین الگوی تعداد ف 6/30

p<،570/0-=β گوی دموگرافیک معنادار بود. بدین ترتیب چنین نتیجه گیری شد که ال 01/0مثبت و در سطح ( و تعهد زناشویی

 فرزندان به صورت مثبت و معنادار تعهد زناشویی را در زوج ها پیش بینی می کند.تعداد 

 ارزیابی متغیرهای کیفی:

اده دامه شرح ده در اکعلاوه بر آزمون های صورت گرفته در بالا، متغیرهای پژوهش به صورت کیفی نیز مورد بررسی قرار گرفتند 

 می شوند.
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با استفاده از آزمون  بوده است که 0.61و در آقایان  0.59یانگین این نمره در خانم ها درباره جنسیت و نمره تعهد زناشویی، م

independent t-test رد، معنی دار نبود.این اختلاف میانگین ها در دو گروه زن و م 
0.451 P Value=   

، رابطه ار می دهیمنجش قرمبستگی مورد سدرباره رابطه سن افراد با نمره تعهد زناشویی، زمانیکه این دومتغیر کمی را با رابطه ه

 می باشد.  0.3مثبت معنی داری به دست می آید که ضریب همبستگی 

r= 0.3, n=110, P Value= 0.001 
سال، گروه  38تا  32سال، گروه دو: سن  32تا  18اما با تبدیل متغیر کمی سن افراد به متغیر کیفی سه حالتی )گروه یک: سن 

نگین نمره آزمون )مقایسه میا ANOVAسال( با استفاده از آزمون  38تر( با توجه به توزیع سن )میانگین سال و بیش  39سه: 

 Post-hocمون در آز Tukeyبه روش  3و  2و نیز  3و  1کمی تعهد زناشویی در سه گروه سنی( اختلاف معنی داری بین گروه 

اشویی آنها اندکی اده تر با افزایش سن افراد، میزان تعهد زنبه بیان س 0.044و  0.009  به ترتیب P Value به دست آمد. 

 افزایش می یابد.  

ه ب 0.63شویی هد زنادرباره رابطه میزان تحصیلات و نمره تعهد زناشویی، در جمعیت فاقد تحصیلات دانشگاهی میانگین نمره تع

آزمون )  آمد که البته از نظر آماریبه دست  0.58دست آمد و در جمعیت دارای تحصیلات دانشگاهی، تعهد زناشویی 

independent t-testدار نیست. ( این تفاوت معنیP Value= 0.052 

عداد افراد در برخی تقابل مشاهده است که با توجه به کم بودن  6نمرات تعهد زناشویی افراد به تفکیک سطح تحصیلات در جدول 

 زمون تعهد برای آنها قابل اعتنا نیست.آ نمره -نفر 3ثلا دکتری تنها م -های تحصیلیزیر گروه

 حصیلاتت: میانگین و انحراف معیار نمرات آزمون تعهد بر اساس میزان 8جدول                                 

 انحراف معیار آزمون تعهد میانگین نمره آزمون تعهد تعداد 

 079/0 667/0 6 ابتدایی و راهنمایی

 108/0 626/0 36 دیپلم

 111/0 462/0 13 دیپلم فوق

 134/0 595/0 35 کارشناسی

 64/0 662/0 17 کارشناسی ارشد

 072/0 57/0 3 دکتری

 123/0 603/0 110 مجموع

 

مره آزمون تعهد زناشویی نفر( دارای فرزند بودند. ن 88درصد ) 80نفر( فاقد فرزند و  22) درصد 20از میان جمعیت مورد مطالعه، 

اد فاقد نسبت به افر -ون تی تست مستقلبر اساس آزم -داری در افرادی که حداقل یک فرزند دارندر معنیآدامز و جونز به طو

 (0.49در برابر  0.64)نمره آزمون تعهد زناشویی  P Value< 0.001فرزند بیشتر است. 

گی اگرچه همبست -و متغیر کمیعیین رابطه دت -ا نمره آزمون تعهد زناشوییب -ه سالب -از نظر ارتباط طول مدت ازدواج افراد

 r= 0.236, n=110, P=0.013ابل اعتنا نیست. قداری وجود دارد اما ضریب این همبستگی معنی

رابطه  -لسا 7سال و بیش از  7واج کمتر از طول مدت ازد -همچنین با تبدیل متغیر کمی طول مدت ازدواج به متغیری کیفی

 P Value= 0.676 ه دست نیامد. معنی داری با نمره آزمون تعهد زناشویی ب

عنی داری بین این نیز رابطه م -سال 10ال و نقطه برش س 3نقطه برش  -با تبدیل متغیر کمی طول مدت ازدواج به متغیری کیفی

   0.622و  0.531به ترتیب  P Valueمتغیر و نمره تعهد زناشویی به دست نیامد. 
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 بحث ونتیجه گیری:

ه اشویی رابطعهد زنتدموگرافیک سه عامل افزایش سن، داشتن فرزند و طول مدت ازدواج با افزایش  در مطالعه ما از بین عوامل

اشد. ببیشتر می  ناشوییمثبت معنی دار دارند. اما در مدل رگرسیون خطی گام به گام، تنها داشتن فرزند پیش بینی کننده تعهد ز

 ه ما تاثیر معنی داری نداشتند. میزان تحصیلات و جنسیت در میزان تعهد زناشویی در مطالع

عاطفه  سبت بهدر تبیین نتایج بدست آمده می توان گفت ثابت شده است که تعهد سرمایه زناشویی با ارزشی است که حتی ن

یی در درجه ی اول به ( بیانگر آن است که تعهد زناشو1390یافته های احمدی ) مثبت و روابط موثر در امر ازدواج مهم تر است.

مک می کند کالدین ود روابط و تقویت و تحکیم آن در بین زن و شوهر کمک می کند، وظایف والدینی را تسریع می کند، به بهبو

و  رار نمایندود برقختا در زمینه ی روش های تربیت فرزند با هم توافق داشته باشند، ضمن این که روابط مناسبی با فرزندان 

ی عهد زناشویبعد ت دگاه فلسفی و اهداف مشترکی را در زندگی دنبال کنند. در مرتبه یهمچنین موجب می شود که زن و شوهر دی

ه داشته ر این زمینناسب دبه افراد کمک می کند تا اوقات فراغت آنها در پیش خانواده و به همراه خانواده باشد و برنامه ریزی م

رم ر درجه چهاوند. دشیکدیگر را بپذیرند و با آن سازگار  باشند. در درجه ی سوم به افراد کمک می کند تا تفاوت در سلیقه ی

ی  ره در درجهبالاخ وبتوانند تعارضات بین خود و همسر را به خوبی حل کند، برای درآمد و هزینه های خود برنامه ریزی کنند 

 پنجم روابط جنسی متقابلاً رضایت بخشی داشته باشند. 

 همسو می باشد.  (1390( و شاه مرادی و همکاران )1390(، احمدی )1394مکاران )این نتایج با نتایج پژوهش های حسینی و ه

 و صمیمت مانند فرآیندهایی و الگوها سایر اساس و پایه و بوده زوج ارتباطی نظام شروع نقطه وجود فرزندان بود معتقد (1984 )15وینه
 متغیرهایی جمله از بستگی به فرزندان و تعداد فرزنداندل که می کنند ( بیان2009) همکاران و 16ویزون شود. می محسوب ارتباط
درونی  مراقبتی می کند.در حقیقت وجود فرزندان ایجاد زناشویی مشکلات شاید و عاشقانه روابط در کننده ای تنظیم نقش که است

 بنابراین می شود. ترک قانونی غیر و معمول غیر و ناهنجار رفتارهای و انجام محوله وظایف آن اساس بر ایجاد می کند که زوجرا در 
 او که را نکته این باید کند. کنترل را رفتارش بتواند فردی اینکه برای است خویشتن رشد بازتاب می توان ادعا نمود که وجود فرزندان

 حدی تا او هک است عملی حاصل آن پیامد و رفتار که باشد متوجه و کند در فرزند خود می تواند باشد را درک رفتار یک علی عامل
این کنترل و مراقبت از عوامل مؤثر بر تعهد زناشویی می باشد که ناشی از وجود و حضور  .باشد داشته کنترل آن بر تواند می

 فرزندان در محیط خانه است. 

و ظاهری و  (1394ران )نتایج مطالعه ما پیرامون عوامل دموگرافیک و میزان تعهد زناشویی با یافته های مطالعات حسینی و همکا

 ( همسو می باشد.2016همکاران )

 زوجین، ازدواج تمد طول شوهر، و زن ازدواج سن شوهر، و زن سن متغیّرهای که دهد ( نیز نشان می1390یافته های زنگنه )  

 درآمد و زن صیلاتتح میزان همسر، انتخاب در زوجین آزادی میزان دینی، اعتقادات به زوجین پایبندی میزان فرزندان، تعداد

جربه و مشاهده ی ت، زوجنزدیکان  و خویشاوندان دخالت زوجین، سنی تفاوت متغیّرهای و معنادار و معکوس رابطة دارای شوهر،

 وای تکانشی رفتاره در خانواده، خواستگاه و میزان تحصیلات شوهر، دارای رابطه مثبت و معنادار با زوجخشونت والدین توسط 

کیفیت  د در بهبودی توانم زوجدر نهایت مشاوره پیش از ازدواج و بررسی الگوهای بالینی  واده می باشد.پرخاشگرانه شوهران در خان

ز تعارضات شگیری امؤثر باشد.پیشنهاد می شود کارگاه های آموزشی با موضوع راه های پی زوجزندگی و عوامل موثر بر آن در 

  زناشویی توسط مشاوران و روانشناسان، برگزار گردد.

                                                           
1 5 Winne 

16 Vison 
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 نابع فارسیم

، چکیده مقالات همایش منطقه ای ازدواج و زوج(. بررسی رابطه رضایت زناشویی با تعهد زناشویی در 1390احمدی، محمد ) -

 خانواده، شهرکرد

ارشناسی ایان نامه ک(. بررسی عوامل مؤثر بر طلاق عاطفی در خانواده های ساکن در شهرستان شهریار، پ1393اسدی، کیمیا ) -

 انشگاه پیام نور، پرندروانشناسی، د
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Abstract 

Objective: Quantitative studies of the relationship between demographic characteristics and marital 

commitment are measured. Low awareness and insignificance towards these characteristics leads to their 

survival and the continuation of the negative consequences of them, such as the loss of marital quality. 

Therefore, the purpose of this study was to investigate the role of pathology of demographic 

characteristics in predicting marital commitment in couples referring to psychology clinic. Method: The 

present study was a descriptive-correlational method in terms of applied purpose. The statistical 

population of the study consisted of all couples referring to three psychology and counseling clinics in 

Tehran during the period from January 15, 1996 to April 15, 1999, and the sample size was 110 in pairs 

(55 women and 55 men ) Were selected by non-random sampling method and Adams & Jones and (DCI) 

(1997) marital commitment questionnaire. SPSS 22 was used for statistical analysis. Results: The results 

of regression analysis showed that the factor of number of children from demographic factors at a 

significant level of 0.01 was positive predictive of marital commitment. 
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