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 دبستانهای زندگی در آموزش پیشمهارت

 

 2و مریم رودگریان 7وحید فلاح

 

 عضو هیئت علمی دآنشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری  7

 دانشجوی دکتری برنامه ریزی درسی، دآنشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری  7

------------------------------------------------------------ 

 چکیده

های شخصی و اجتماعی است که کودکان و نوجوانان باید آنان را یاد  ای زندگی، مهارته مهارت

های دیگر و کل اجتماع به طور مؤثر و شایسته و مطمئن  انسان بگیرند تا بتوانند در مورد خود و

پژوهش زندگی افراد تاثیر گذارد.  ها می تواند به ارتقا سطح کیفی عمل نمایند و ارتقا این مهارت

اضر سعی بر آن دارد تا اهمیت دوره پیش دبستانی در تحول مهارت های زندگی را بررسی کند. ح

شوند و آموزان کلاس های اول، دوم و سوم دبستان انتخاب میدر این پژوهش، دو گروه از دانش

دبستانی را در گردد. یك گروه کسانی هستند که آموزش پیشابزارهای پژوهش بر روی آنها اجرا می

اند. اند و گروه دوم، هیچ گونه آموزش رسمی قبل از دبستان نداشتهمهدکودك یا آمادگی گذرانده

باشد که در آموزان سال های اول، دوم و سوم دبستان شهر آمل میجامعه آماری شامل کلیه دانش

دختر و پسر است  823مشغول به تحصیل می باشند. گروه نمونه شامل  6871-79سال تحصیلی 

دبستانی هستند. روش نفر فاقد تجربه پیش 613نفر آنها دارای تجربه پیش دبستان و  613که 

باشد. نمونه های این پژوهش براساس سه منطقه شمال، مرکز و ای میگیری، تصادفی طبقهنمونه

جنوب شهر انتخاب شدند. ابتدا از بین جامعه آماری افرادی که ویژگیهای دو گروه را دارا هستند 

خاب شده و از بین این افراد به صورت تصادفی دو گروه نمونه انتخاب شدند و مورد ارزیابی قرار انت

گرفتند. نتایج پژوهش نشان داد آموزش پیش دبستانی نتوانسته بود باعث تغییر معناداری در 

 مهارتهای روانی ـ حرکتی کودکان شود.

 

 مهارت های روانی ـ حرکتی دبستان، پیش زندگی، آموزش های مهارت واژگان کلیدی:
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 مقدمه  -7

های یادگیری و یاددهی انسان، نظرپردازی های تعلیم و تربیت انسان از بدو تولد تا پایان زندگی ادامه دارد و درخصوص شیوه

مینیاتوری  گوناگونی صورت گرفته است.  سال های زیادی مردم بر این باور بودندکه کودکان به صورت افراد بالغ پیش ساخته، اما

شد که کودك، بزرگسال کوچك است و از نظر شیوه رفتار به دنیا می آیند. این دیدگاه در قرون وسطی غالب بود و چنین فرض می

توانستند راه بروند و گفتگو کنند، به اجتماع بزرگسال کردند. به محض اینكه کودکان مینیز با او مثل بزرگسال رفتار می

پوشیدند. در اصل، مردم شدند و مثل آنها لباس میکردند، به کارهای آنان مشغول میهای آنان شرکت میپیوستند، در بازی می

بین کودکان و بزرگسالان تفاوتی قائل نبودند. نظر آنان چنان بود که گویا از ابتدا، بدن و شخصیت کودکان از روی طرح بزرگسالان 

 (.2333، 6؛ کارین6896سازی شده است. )کرین، پیش

به تدریج بر اثر تلاش های افرادی نظیر روسو، پستالوزی و هربارت، این دیدگاه شكل گرفت که کودك همان بزرگسال کوچك 

کند. فروبل در راستای تقویت این ها و خصوصیات منحصر به فردی دارد که او را از بزرگسالان کاملاً متمایز مینیست، بلكه ویژگی

بوجود آورد و اعتقاد داشت برای « باغ کودکان»نگری، اولین کودکستان را به نام دگاه رایج پیش ساختهدیدگاه و از سكه انداختن دی

پردازانی چون آموزش کودکان باید محیط غنی شده ای فراهم کرد. کودکستان ها در اوایل قرن بیستم، تحت نفوذ و تاثیر نظریه

های آنان استفاده ونته سوری تحت تاثیر سگن و ایتارد بود و از تجارب و یافتهماریا مونته سوری دچار تغییراتی شدند و خود ماریا م

های ارزشمندی پرداز آمریكایی، ایده، کودکستان ها گسترش یافتند و افرادی چون جان دیویی، متفكر و نظریه6783کرد. بعد از 

ها، تاسیس رشته دنبال کرد که نتیجه این کوشش های او رادر این خصوص ارائه دادند و یكی از شاگردان جان دیویی، اندیشه

به هر حال، ظهور «. پتی اسمیت میل»دبستانی در دانشگاه ها بود و این شاگرد فعال و نوآور کسی نبود جز آموزش و پرورش پیش

ی از آن زمان تا به حال کودکستان در ابتدا بر محورهایی چون ارتباط با خانواده، آموزش والدین و رفع مشكلات آنها متمرکز بود، ول

 (6892اند. )مفیدی، کودکستان ها دچار تغییرات زیادی شده

آمادگی کودکان برای ورود به مدرسه و موفقیت های بعدی آنها در تحصیل، با جنبه های مختلف تحول آن ها مرتبط است. در 

آغاز یادگیری و شكوفایی آنها در همه ابعاد رشد نظران بر این بود که ورود کودکان به دبستان، گذشته عقیده بسیاری از صاحب

است. اما امروزه در پرتو تلاش صاحبنظران مختلف، مسیر تفكر و برنامه ریزی، به سمت بارور کردن آموزش های پیش دبستان به 

 عنوان پیش نیاز ورود کودکان به مدرسه تغییر کرده است.

های رسطو، کمینوس، روسو، پستالوتزی و ... بر اهمیت آموزش و پرورش از سالبسیاری از فلاسفه تعلیم و تربیت نظیر افلاطون، ا

اولیه و حتی از دامان مادر تأکید کردهاند. فروبل اعتقاد داشت که سال های اولیه زندگی، سال هایی است که پایه و اساس تحول 

وره پیش دبستانی در تحول مهارت های زندگی های بعدی را تشكیل می دهد. پژوهش حاضر نیز سعی بر آن دارد تا اهمیت دسال

 را بررسی کند.

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق -2

زندگی کودکان نقش اساسی در رشد و پرورش آنان ایفا  های روان شناختی و تربیتی، سال های اولیه بر اساس تجربیات و بررسی

گیرد. براین اساس آموزش و پرورش پیش  شكل میسال اولیه حیات او  1کــودك ظرف درصـد شخصیت 33که  چرا می نماید

تعداد بیشتری از کودکان تحت  ای برخوردار بوده و تلاش عمده دولت ها بر این بوده است که هرروزهاز اهمیت ویژه دبستانی

ده برخوردار سازن های مناسب و از آموزش ویژگی ها ونیــازهای فردی، پوشش آمــوزشهای این دوره قرار گرفته و بــا توجه به

                                                           
1 Carin 
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رشد این ارتباط منوط به  اجتماعی کودکان دردوران پیش دبستانـی شـكل گرفته و شكوفـائی و -ارتبـاطات انسانی گردند. اولین

در واقع . برقراری ارتباط توسط والدین و مربیان آنان می باشد آموزش عشق ورزیدن ، محبت نمودن ، .... و نشان دادن راه صحیح

می گردد. توجه  به نفس، مسئـولیت پذیری و استقلال و خلاقیت کودکان در دوران پیش از دبستان استوار اعتماد پایه های اولیه

و مربیان این مراکز نقش اساسی  نماید. مهدهای کودك دقیق و مناسب به کودکان به رشد و شكوفائی استعدادهای آنان کمك می

 .اهداف فوق ایفــا می نمایند کودکان و نیل به وحیاتی در تربیت و رشد شخصیت

 :می توان به موارد ذیل اشاره نمود دبستانی مقطع آموزش پیش از جمله مهمترین برنامه های آموزشی

زبان فارسی، ریاضیات مقدماتی، مفاهیم ابتدایی علوم و  برنامه های علمی و عملی آموزشی که بر مشاهده و بازدید، آموزش-6

 .دردگ اعتقادات مذهبی مشتمل می

چسباندن اشیاء، نقاشی، بازیهای فكری، قصه گویی،  فوق برنامه های آموزشی که بر صنایع دستی، خمیر بازی، بریدن و -2

 .می گردد شعرخوانی و تمرینات بدنی مشتمل

ها مرکز پیش دبستانی می تواند با وجود آوردن زمینه فعالیت های مثل کارهای دستی، گردش علمی، پرورش حواس واستعداد

 وآشنا کردن کودك باطریق وفنون حل مشكل دررشد عقلی کودك کمك کند.

شود. تحقیقاتی که در این زمینه انجام می شود امروزه اهمیت وضرورت آموزش و پرورش پیش دبستان بیش از گذشته احساس می

دزیادی از والدین ونداشتن وقت همه موید این مطب است که وجود دوره های آتی آنان می شود علاوه براین مشاغل بودن تعدا

شود که روز به روز برمتقاضیان آموزش های فوق اضافه وآگاهی کافی جهت رسیدگی وآموزش های لازم برای کودکان موجب می

های پیش ازدبستان با درنظر گرفتن اهداف خود تلاش می کند تا محیطی مساعد برای رشد استعدادها فراهم آورد شود. آموزش

 کودك تشویق به یادگیری شود و در آن فرصت آزمایش کردن و تجربه را داشته باشد.محیطی که 

شود و او طرز کودك درخانه تجربیات فراوانی کسب می کند و از طریق این محیط کوچك است که با دنیای خارج آشنا می

دین و تماس با دیگران می آموزد و باری ورود معاشرت بادیگران، ایده آل ها، فلسفه اجتماعی زندگی وآموزش زندگی را از رفتار وال

های تخصصی تری نیز برای ورود به دنیای خارج ازخانه یعنی مدرسه به زندگی اجتماعی آماده می شود. اما در این میان آموزش

می شود.  لازم است. بعلاوه قرارگرفتن درگروه همسن یكی از نیازهای کودك است که اگر برآورده شود به رشد اجتماعی منجر

درحقیقت گروه همسن مربی خوبی برای آموزش کودك است. کودك با عضویت در گروه توانایی ها ومهارت های متعددی از قبیل 

 تعاون، رقابت، مسئولیت پذیری را که به  رشد اجتماعی او کمك می کند بدست می آورد.

ب رامدنظر داشته باشیم. دوسال اول زندگی کودك برای تحلبل نقش مهدکودك دررشد اجتماعی وذهنی کودکان باید چندمطل

دوران کسب اعتماد در مقابل بی اعتمادی است یعنی کودك درطی دوسال اول زندگی دوران اعتماد در مقابل بی اعتمادی است 

گران اعتماد کند کودك باتوجه به محیط خانواده و محبتی که از اطرافیان و بالاخص مادر می بیند یاد می گیرد که به دنیا و به دی

یا نه و یا به عبارتی خانواده را محیطی امنی برای خود بداند یا خیر؟ پس کودك درطی این سنین احتیاج به مراقبی دارد که 

 درصدد رفع نیازهای طبیعی او باشد. 

اگر با این ماهگی است و  6863ماهگی شروع شده اوج آن در 19موضوع دیگر اضطراب جدایی است که درتمام کودکان بین 

سالگی روبه کاهش می گذارد. منظوراز اضطراب جدایی این است که کودك درطی این سنین  2اضطراب درست برخورد شود در

دوست دارد پیش  والدین و بالاخص مادرخود بماند و اگر مادر برای مدتی او را ترك کند یاحتی طردکند این اضطراب درکودك 

 شدید می شود.
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اده ورود به مهدکودك می شود اما در این بین نگرانی والدین و وابستگی کودك مشكلاتی پدید می آورند. به سالگی آم 8کودك از

عبارتی ازیك طرف والدین هنوز مطمئن نیستند کودکشان آمادگی لازم را دارد  و از طرفی دیگر کودك هنوز خود را وابسته حس 

بته این امر برای همه بچه ها یكسان نیست و بعضی به راحتی محیط مهد را می کند و ممكن است نخواهد از خانواده جدا شود. ال

می پذیرند و به آن دلبستگی پیدا می کنند. اما درمورد کودکان وابسته کارشناسان توصیه می کنند والدین برای حل این مشكل 

گیرند و در این مورد نباید والدین باید قاطعیت داشته باشند اول فكر کنند چه چیزی به صلاح فرزندشان است بعدتصمیم ب

احساساتی شوند باید بتوانند گریه های کودك خود راموقع ورود به مهد تحمل کنند مانند زمانی که گریه های کودك راموقع 

 هایواکسن زدن تماشا کنند. چر اکه به گفته محققین واقعاً مهدکودك مانند واکسن عمل می کند و می تواند فرزند را از آسیب

بسیاری واکسینه کند. درمورد بچه های وابسته برخی از کارشناسان معتقدند بهتراست ورود آنها را به مهدکودك جلوتر بیندازیم. 

تابستان زمان مناسبی است چراکه کلاس پیش دبستانی تعطیل است و مهدکودك خلوت تراست و مربی ها می توانند برای 

م به محیط آنجا خوبگیرد ازطرفی بچه ها می توانند ازبرنامه های تفریحی لذت هرکودك زمان بیشتری راصرف کنند تاکم ک

 بیشتری ببرند.

 پیش کودکان اجتماعی سازگاری بر زندگی هایمهارت آموزش اثربخشی ( در پژوهشی به بررسی6878محمدی و همكاران )

نفر از نوآموزان به روش تصادفی  13بستانی، تعدادبه این منظور پس از انتخاب تصادفی یكی از مراکز پیش ددبستانی پرداختند. 

های اجتماعی ماتسون و طرد های مهارتهای آزمایش و کنترل قرار گرفتند. قبل از مداخله در هر دو گروه آزمونانتخاب و در گروه

زندگی سازمان بهزیستی های های مربوط به مهارتهفته مهارت 68همسالان طهماسیان اجرا گردید. پس از آن برای گروه آزمایش 

 استفاده با های خام های اجتماعی اعمال شد. دادههای طرد همسالان و مهارتاعمال شد. سپس پس آزمون از طریق تكمیل آزمون

تماعی و رابطه اج هایمهارت افزایش باعث زندگی هایمهارت آموزش که بود آن از حاکی ها یافته شد، تبیین مانكوا آماری روش از

مسالان و کاهش طرد همسالان، رفتارهای غیر اجتماعی، رفتارهای تكانشی و برتری طلبی می گردد. با توجه به یافته ها، می با ه

های زندگی بر میزان سازگاری اجتماعی کودکان پیش دبستانی موثر توان گفت نتایج تحقیق گویای آن است که آموزش مهارت

 .است

 دانش حرکتی روانی و عاطفی شناختی، مهارتهای یادگیری بر دبستانی پیش آموزش تاثیر ( در پژوهشی به بررسی6878شفیعی )

 از پیش هایآموزش تجربه که است آن از حاکی پژوهش های یافتهمرکزی پرداخت.  بخش دشتیاری منطقه ابتدایی دوره آموزان

 های زمینه میزان مهارت در همچنین. رددا بیشتری تاثیر حرکتی– روانی و عاطفی شناختی، مهارتهای افزایش در دبستان

 میزان زمینه در همچنین ندارد، وجود معناداری تفاوت والدین تحصیلات به توجه با آموزان دانش حرکتی-روانی و عاطفی شناختی،

 تفاوت درصد 78 سطح در والدین اقتصادی وضعیت به توجه با آموزان دانش حرکتی-روانی و عاطفی شناختی، های مهارت

 .اردند وجود ناداریمع

( در پژوهشی تحت عنوان اندازه گیری تعاملات اجتماعی در نوزادان و کودکان پیش دبستانی، گزارش کرد 2369لیوننبرگ )

اند تعاملات اجتماعی اند نسبت به همسالان خود که در این مراکز نبودهکودکانی که در مراکز آموزش پیش دبستانی شرکت داشته

پذیری، دادند. همچنین این کودکان نسبت به کودکانی که این دوره ها را طی نكرده اند در زمینه مسئولیتمیبیشتری را نشان 

دبستانی را متذکر شدند و بیان کردند که مهدهای همكاری و مهارت کلامی پیشرفته تر بودند. آنها همچنین کیفیت مراکز پیش

ته باشند و یا از مربیان ناکارآزموده استفاده می کنند ممكن است تاثیرات کودك و مراکز پیش دبستانی که کیفیت مطلوبی نداش

 مطلوب این مراکز را از بین ببرند و نتایج زیانباری برای کودك به وجو آید.
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 ( اثر آموزش دوران پیش دبستانی را بر تعاملات اجتماعی مورد بررسی قرار داد. نتایج پژوهش وی نشان داد که2361) 6بولان دیاز

تاثیر آموزش پیش دبستانی بر کودکان طبقه پایین اجتماع، بالاتر بود و موجب سازگاری بهتر این کودکان در مدرسه شده است. 

ها را تجارب دوران پیش دبستانی موجب گردیده بود که این کودکان در مقایسه با کودکان طبقه پایین اجتماعی که این دوره

جتماعی کمتری استفاده کند. همچنین کلمات رکیك و الفاظ نادرست آنها خیلی کم شده بود، نگذرانده بودند از رفتارهای ضد ا

 رفتار خشونت آمیز و مخرب در آنها پایین آمده بود.

 روش پژوهش -3

ای( است. این نوع پژوهش پژوهشگر با توجه به متغیر وابسته به بررسی پژوهش حاضر، یك پژوهش پس رویدادی )علی ـ مقایسه

برد( و علت به دلیل خصیصه ای بودن و یا خارج بودن از کنترل پردازد )از معلول به علت احتمالی پی میاحتمالی وقوع آن میعلل 

 (. 6897محقق قابل دستكاری نیست )سرمد و همكاران، 

پژوهش بر روی آنها اجرا شوند و ابزارهای آموزان کلاس های اول، دوم و سوم دبستان انتخاب میدر این پژوهش، دو گروه از دانش

اند و گروه دوم، هیچ گونه آموزش دبستانی را در مهدکودك یا آمادگی گذراندهگردد. یك گروه کسانی هستند که آموزش پیشمی

 اند.رسمی قبل از دبستان نداشته

 ابزار پژوهش -9

 آموزش رشد حرکتی لینکلن ـ ازرتسکی -9-7

آزمون لینكلن ـ ازرتسكی استفاده شده است. این آزمون به منظور رازیابی توانایی  برای سنجش مهارت های روانی ـ حرکتی از

ماده است و مهارتهای حرکتی  81سال طراحی شده است. این مقیاس به صورت انفرادی اجرا شده و دارای  68تا  8حرکتی سنین 

ستها، بازوها، پاها و تنه را مورد بررسی قرار گوناگون مانند مهارت انگشتان، هماهنگی چشم ـ دست، فعالیتهای عضلات بزرگ د

 (.6891دهد )فلاح، می

این آزمون توسط ازرتسكی روسی ساخته شد که در واقع ستون فقرات آزمون فعلی است. دارای شش خرده آزمون است که عبارتند 

ی همزمان و ناهم حرکتی. سپس از: هماهنگی کلی ثابت، هماهنگی کلی پویا، هماهنگی دستی پویا، سرعت حرکتی، حرکات اراد

اسلوان آن را با توجه  6783توسط ارگاردال از نسخه پرتغالی به انگلیسی برگردانده شد. سرانجام در سال  6781این آزمون در سال 

ند که ماده باقی ما 81ماده از مقیاس اولیه،  87بعد از انجام پژوهشها و حذف  6783به هنجارهای آمریكایی تنظیم کرد و در سال 

 (.6891شوند. )فلاح، به ترتیب دشواری مرتب می

برای بررسی پایایی این آزمون از روش دو نیم کردن بهره گرفته شده است و ضریب پایایی با استفاده از فرمول اسپیرمن ـ براون 

ه انتخاب شد. همبستگی ماد 81ماده  38است. د رخصوص روایی به وسیله هیأت داوران از  %79و برای دختران  %71برای پسران 

 (.6891به دست آمده است )فلاح،  %39کلی نمرات با سن در پسران 

 (ABIC)  7پرسشنامه رفتار سازشی -9-2

 Adaptive Behaviour Inventoryتوسط احمدی در دانشگاه تربیت مدرس بر اساس مقیاس  6817این پرسشنامه در سال 

for children گیزی میزان رفتارهای سازگاری اجتماعی کودك در دوره ابتدایی جهت اندازه ساخته شده است و در پژوهش وی

                                                           
1 Boulan-Diaz 

1 Adaptive Bdhavior Inventory for Children (ABIC) 
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تاثیر اشتغال مادر در سازگاری دختران پایه پنجم »، در پژوهشی تحت عنوان 92بكار رفته است. این ابزار توسط ابراهیمی در سال 

 (.6817در دانشگاه تربیت معلم استفاده شده است. )احمدی، « ابتدایی شهر تهران

گیرد و مجموع نمرات تعلق می 2و  6، 3های آن نمرات ای تشكیل شده است که به گزینهسوال سه گزینه 89این پرسشنامه از 

تواند در این ای که آزمودنی میشود. حداقل و حداکثر نمرهحاصله به عنوان معیار سازگاری اجتماعی کودك در نظر گرفته می

ت. سوالات پرسشنامه رفتار سازشی کودك ویژگیهای رشد یافته اجتماعی در کودك را اس 78مقیاس بدست آورد، صفر تا 

سنجد. این ویژگیها شامل: راستگویی، نشاط، اعتماد به نفس، میزان خجالتی بودن، حساسیت و زودرنجی، میزان حسادت، می

و نحوه ارتباط با خواهران و برادران و همسالان  گویی، خیالبافی، ترسو بودن، جرات داشتن، آزار و اذیت دیگران، قدرت رهبریتملق

گردد. )ابراهیمی ای بود و به صورت کمی و پیوسته ملاحظه میهای حاصل از پرسشنامه فوق دارای مقیاس فاصلهباشند. دادهمی

6892.) 

(، اعتبار آن را از طریق اعتباریابی محتوا و به وسیله متخصصان تایید نموده است و همبستگی 6817سازنده پرسشنامه )احمدی، 

( نیز اعتبار این 6898گیری آنها مقیاس کمی تهیه شده، دیده شده است. ابراهیمی )بالایی بین نمرات متغیرهایی که جهت اندازه

 ی محتوا و تایید متخصصان بدست آورده است.مقیاس را از طریق اعتباریاب

دار بین این دو جهت بررسی روایی مقیاس مذکور استفاده کرده و رابطه معنی  6( از فرم معلم آزمون مایكل راتر6817احمدی )

فای کرونباخ، ( نیز به شیوه دو نیمه کردن آزمون )فرد و زوج( و با استفاده از فرمول آل6892مقیاس دیده شده است. ابراهیمی )

را برای آن به  %31( نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ضریب پایایی 6833را بدست آورده است. زرشكن ) %19ضریب پایایی 

 دست آورد.

 جامعه و نمونه آماری -9

 6871-79ی باشد که در سال تحصیلآموزان سال های اول، دوم و سوم دبستان شهر آمل میجامعه آماری شامل کلیه دانش

نفر  613نفر آنها دارای تجربه پیش دبستان و  613دختر و پسر است که  823مشغول به تحصیل می باشند. گروه نمونه شامل 

باشد. نمونه های این پژوهش براساس سه منطقه شمال، ای میگیری، تصادفی طبقهدبستانی هستند. روش نمونهفاقد تجربه پیش

ند. ابتدا از بین جامعه آماری افرادی که ویژگیهای دو گروه را دارا هستند انتخاب شده و از بین این مرکز و جنوب شهر انتخاب شد

 افراد به صورت تصادفی دو گروه نمونه انتخاب شدند و مورد ارزیابی قرار گرفتند.

 روش اجرای پژوهش -5

وب انتخاب شدند و از هر منطقه چند مدرسه پس از اخذ مجوز لازم از سازمان آموزش و پرورش سه منطقه شمال، مرکز و جن

دبستانی جدا شدند و از آموزان فاقد تجربه پیشدبستانی و دانشآموزان دارای تجربه پیشانتخاب شدند. از بین این مدارس دانش

. سپس پرسشنامه بین آنها به طور تصادفی گروه های نمونه انتخاب شدند و آزمون مهارتهای حرکتی لینكلن ـ ازرتسكی اجرا گردید

 آوری و تجزیه وتحلیل شد.ها جمعسارشی رفتار کودك به والدین آنها داده شد تا آن را تكمیل نمایند. سپس داده

 روش تجزیه و تحلیل داده ها -6

نحراف ها از دو روش استفاده شد. در روش توصیفی، فراوانی و درصد جنسیت آزمودنی ها و میانگین و ابرای تجریه و تحلیل داده

مستقل برای بررسی تفاوت  Tاستاندارد متغیرهای پژوهش را در دو گروه مورد استفاده قرار گرفته است. در روش استنباطی از 

 ها و روش همبستگی پیرسون استفاده شد.میانگین

                                                           
1 Maikel Rotters Teachertest 
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 های پژوهشفرضیه آزمون -1

 می گردد.در این قسمت از پژوهش تحلیلهای تبیینی مربوط به فرضیه های پژوهش ارائه 

فرضیه اول: بین دانش آموزانی که تجربه آموزش پیش دبستانی داشته اند با دانش آموزانی که چنین تجربه ای نداشته اند در 

 مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معنی دار وجود دارد. 

 .  مقایسه میانگینهای گروه آموزش دیده و آموزش ندیده در مهارتهای روانی ـ حرکتی7جدول 

 خص آماریشا

 متغیرها
 سطح معنی داری Tآزمون  انحراف استاندارد میانگین

 6/67 68/18 آموزش ندیده
38/6- 28/3 

 66/23 66/96 آموزش دیده

 

ها تفاوت می باشد. بنابراین برطبق یافته 28/3و سطح معنی داری آن  -38/6برابر  tشود میزان همانطور که در جدول مشاهده می

شود. به عبارت دیگر آموزش پیش دبستانی باعث تغییر معنادار در ر این متغیر معنی دار نیست و فرضیه رد میبین دو گروه د

 مهارتهای روانی ـ حرکتی دانش آموزان نشده است.

د، فرضیه دوم: دانش آموزانی که تجربه های آموزش پیش دبستانی داشته اند نسبت به دانش آموزانی که چنین تجربه ای نداشته ان

 سازگاری اجتماعی بیشتری دارند. 

 . مقایسه میانگینهای  سازگاری اجتماعی و مؤلفه های آن در دو گروه آموزش دیده و آموزش ندیده2جدول 

 شاخص آماری

 متغیرها
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 سطح معنی داری Tآزمون 

 88/28 8/28 آموزش ندیده
392/3 98/3 

 36/21 9/28 آموزش دیده

  

و  392/3برای مقایسه دو گروه آموزش دیده و آموزش ندیده در متغیر سازگاری اجتماعی  tجدول فوق نشان می دهد که آزمون 

می باشد. لذا در متغیر سازگاری اجتماعی نیز بین دو گروه تفاوت معناداری وجود ندارد و فرضیه رد می  98/3سطح معناداری 

 انی تغییر معناداری در سازگاری اجتماعی ایجاد نمی کند.شود. به عبارت دیگر آموزش پیش دبست

فرضیه سوم: از لحاظ مهارتهای روانی ـ حرکتی بین دختران و پسرانی که آموزش پیش دبستانی را گذرانده اند تفاوت معنی داری 

 وجود دارد.
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 نی ـ حرکتی. مقایسه میانگینهای دختران و پسران آموزش دیده در متغیر مهارتهای روا8جدول 

 شاخص آماری

 متغیرها
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 Tآزمون 

سطح معنی 

 داری

 27/61 98.26 دختر
263/6- 68/3 

 12/28 31/97 پسر

 

می باشد. لذا  68/3است و سطح معنی داری آن  -263/6برای مقایسه این دو گروه  tبا مشاهده جدول درمی یابیم که آزمون 

ن دختران و پسران آموزش دیده در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معناداری وجود ندارد و این فرضیه رد نتیجه این است که بی

 می شود. 

فرضیه چهارم: از لحاظ مهارتهای روانی ـ حرکتی بین دختران و پسرانی که آموزش پیش دبستانی ندیده اند تفاوت معنی دار وجود 

 دارد.

 دختران و پسران آموزش ندیده در متغیر مهارتهای روانی ـ حرکتی . مقایسه میانگینهای8جدول شماره 

 شاخص آماری

 متغیرها
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 Tآزمون 

سطح معنی 

 داری

 83/68 38/17 دختر
398/6- 36/3 

 88/63 37/98 پسر

 

ودن تفاوتها است. بنابراین بین دختران می باشد که نشانه معنادار ب 36/3و سطح معناداری  -398/6معادل  tبر طبق جدول آزمون 

 و پسران آموزش ندیده در مهارتهای روانی ـ حرکتی تفاوت معنادار وجود دارد و لذا فرضیه تایید می شود.

 اند تفاوت معنادار وجود دارد.دبستانی را گذرانده: از لحاظ سازگاری اجتماعی بین دختران و پسرانی که آموزش پیش8فرضیه 

 .  مقایسه میانگین های دختران و پسران آموزش دیده در سازگاری اجتماعی8ه جدول شمار

 شاخص آماری

 متغیرها
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 Tآزمون 

سطح معنی 

 داری

 88/22 61/69 آموزش ندیده
98/3- 28/3 

 98/28 31/26 آموزش دیده

 

می باشد. بنابرانی بین دختران و پسران آموزش دیده  28/3داری و سطح معنا -98/3برابر با  tشود که در جدول فوق مشاهده می

 تفاوت معناداری در سازگاری اجتماعی وجود ندارد و این فرضیه رد می شود.
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  : از لحاظ سازگاری اجتماعی بین دختران و پسرانی که آموزش پیش دبستانی ندیده اند تفاوت معنادار وجود دارد.1فرضیه 

 گینهای دختران و پسران آموزش ندیده در سازگاری اجتماعی. مقایسه میان1جدول 

 شاخص آماری

 متغیرها
 سطح معنی داری Tآزمون  انحراف استاندارد میانگین

 91/22 62/23 دختر
673/2- 363/3 

 18/21 37/88 پسر

 

د. بنابراین تفاوت بین دختران باشمی 363/3داری آن و سطح معنی -673/2برابر  tشود آزمون همانطور که در جدول مشاهده می

 شود.و پسران در گروه آموزش ندیده معنادار است و فرضیه تایید می

 نتیجه گیری -1

نتایج پژوهش نشان داد فرضیه اول این پژوهش تایید نشد. به عبارتی آموزش پیش دبستانی نتوانسته بود باعث تغییر معناداری در 

جالب اینكه گروه آموزش ندیده در مهارتهای روانی ـ حرکتی در مقایسه با گروه آموزش مهارتهای روانی ـ حرکتی کودکان شود. 

( ناهمخوان است زیرا 6816دیده نمره بالاتری کسب کردند. نتایج این فرضیه یا پژوهش حكیمی منش، تشكری، مژدهی و معین )

ی روانی ـ حرکتی نوزادان تاثیر مثبتی دارد به گونه پژوهش آنها نشان داد که تحریك اضافی و ایجاد محیط مطلوب بر رشد مهارتها

( نیز ناهمخوان است. 2338ای این تاثیر تا شش ماه بعد نیز پایدار مانده است. از سوی دیگر نتایج پژوهش با یافته های گویاکلا )

تهای حرکتی کودکانی که د رخطر زیرا گویاکلا به این یافته دست پیدا کرد که برنامه های مداخله ای پیش دبستانی در بهبود مهار

( گویاکلا 6816توان با پژوهش های حكیمی منش و همكاران )تاخیر حرکتی هستند موثر است. البته نتایج این پژوهش را نمی

( نیز به 2338( کودکان شیرخوارگاه را بررسی کرده بودند و گویاکلا )816منش و همكاران )( مقایسه کرد زیرا حكیمی2338)

 کودکانی پرداخته بود که دارای تأخیر در رشد مهارتهای حرکتی بودند. بررسی 

نتایج پژوهش حاکی ازآن است که تجربه پیش دبستانی در سازگاری اجتماعی کودکان تفاوت معناداری ایجاد نكرده است که نتایج 

(، دیده 6818(، میرزاده )6892قت )(، حقی6891(، سعیدی زاده )6896(، اسحاق نیا )6899این پژوهش با کرمی و هیبت الهی )

(، 6772(، بنت )2333(، دیوید )6778(، دانیلز )6772(، پولان دیاز )2333(، لیدنبرگ )6896(، اکبرزاده )6817بان و همكاران )

ا (، همخوان و ب2338(، شولمن و همكاران )6773(، لین و همكاران )6778(، بارنت )6773(، چمبرز )2333جانسون و همكاران )

( ناهمخوان است قاعدتاً بایستی این گونه باشد که کودکان دارای تجربه پیش دبستانی از سازگاری 6817نتایج پژوهش حاج بابایی )

 اجتماعی بهتری برخوردار باشند اما نتایج این پژوهش چیز دیگری رانشان می دهد

تهای روانی ـ حرکتی تفاوت معنی داری وجود ندارد. هر نتایج این پژوهش نشان دادکه بین دختران و پسران آموزش دیده در مهار

( ولی با این حال به نظر می رسد 6893چند جنسیت یكی از عوامل تعیین کننده در تفاوتهای فردی است )گولومبوگ، فی وش، 

زان فضای نتایج پژوهش حاضر خلاف چنین چیزی را نشان می دهد. همانطور که قبلاً هم گفته شد، کیفیت مطالب آموزش می

روند و تنها صرف گذراندن تجربه مدرسه و اهمیت به ورزش از جمله عوامل تاثیر گذار در رشد مهارتهای روانی حرکتی به شمار می

پیش دبستانی شاید نتواند بین دختران و پسران تفاوت معناداری ایجاد کند در صورتی که به نظر می رسد پسران بایستی تا سن 

 ن از مهارتهای روانی ـ حرکتی بهتری برخوردار باشند.خاصی نسبت به دخترا
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فرضیه چهارم این پژوهش تایید شده است. فرضیه چهار عبارت بود از اینكه بین دختران و پسران آموزش ندیده در مهارتهای روانی 

به پسران بیشتر اجازه ـ حرکتی تفاوت معنی دار وجود دارد. ممكن است یكی از دلایل چنین یافته ای این باشد که خانواده 

ای رسد که این کلیشهشوند. هر چند به نظر میدهند و دختران بیشتر به سمت کارهای ظریف سوق داده میبازیهای حرکتی می

تر از گذشته شده است اما شاید هنوز آثار آن برای سالهای سال پایدار باشد. بین دختران و پسران آموزش دیده در رنگامروز کم

اجتماعی تفاوت معناداری مشاهده نشد. ممكن است علاوه بر تجربه پیش دبستانی عواملی از قبیل جو عاطفی حاکم بر  سازگاری

مدرسه و خانواده، الگوسازی کودك، نوع ارتباط با معلم در رشد اجتماعی وی تاثیر بگذارد که در این پژوهش به آن پرداخته نشده 

 از تفاوت معنی دار در سازگاری اجتماعی دختران و پسران آموزش ندیده تایید شد. است. فرضیه ششم پژوهش حاضر عبارت بود

 با توجه به یافته های پژوهش پیشنهادی زیر ارائه می گردد:

آموزانی که چنین تجربه ای هر چند نتایج این پژوهش نشان داد که بین دانش آموزانی که تجربه پیش دبستانی داشتند با دانش -6

اوت معناداری وجود نداشت اما نمی توان لزوم و ضرورت برنامه های پیش دبستانی را زیر سوال برد و منكر آن شد بلكه نداشتند تف

بهتر است پژوهشهای آینده نوع محتوایی و مواد آموزشی دوران پیش دبستانی را با متغیرهایی مثل سازگاری اجتماعی یا مهارتهای 

 روانی ـ حرکتی بسنجند.

رسد که ویژگی آموزان است. به نظر میتغیرهای مهم در دوران پیش دبستانی، نحوه آموزش معلمان به دانشیكی از م -2

شخصیتی معلم و نحوه ارتباط او با دانش آموز در رشد روان شناختی کودك موثر باشد. بنابراین پیشنهاد می شود که در 

 ازگاری اجتماعی و مهارتهای روانی ـ حرکتی مورد سنجش قرار گیرد.پژوهشهای آینده این متغیر نیز وارد شود و ارتباط آن با س

سبك فرزندپروری والین نیز یكی از متغیرهای مهم در سازگاری اجتماعی کودکان است. در این پژوهش چنین متغیری مورد  -8

 سوال قرار نگرفت. لازم است در پژوهشهای اینده به چنین سازة کلی پرداخته شود.

 ی شود این پژوهش از طریق طرحهای دقیق تر و با نمونه بزرگتر اجرا شود تا بهتر بتوان به نتایج آن اعتماد کرد.پیشنهاد م -8

یكی از مهمترین متغیرهای مهم در سازگاری اجتماعی دانش آموزان پیش دبستانی، جو عاطفی حاکم بر خانواده و مدرسه  -8

 سی فردی آدلر به شمار می رود بهتر است در پژوهشهای آینده سنجیده شود.است. جو عاطفی که سازه مهمی در تئوری روان شنا

به نظر می رسد یكی از متغیرهای مهم در رشد مهارتهای حرکتی کودکان، فضای مهد کودك و مراکز پیش دبستانی باشد. بهتر  -1

حرکتی سنجیده شود تا بهتر بتوان این است در پژوهشهای آینده به نوعی ارتباط بین میزان فضای مهد کودك با رشد مهارتهای 

 ارتباط را بررسی کرد.
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Life skills in preschool education  
 

Vahid Fallah and Maryam Rodgariyan 
Abstract 

Life skills, personal and social skills that children and young people must learn, so that they can 

act effectively and competently about themselves and other people and the whole community, 

and upgrading these skills can be promoted to the level The quality of life affects people. The 

present research tries to study the importance of pre-school curriculum in the development of life 

skills. In this research, two groups of students from the first, second and third grades of primary 

school are selected and research tools are implemented on them. A group of people who have 

received pre-school education in kindergarten or preparation, and the second group did not have 

any formal education before the primary school. The statistical population consisted of all first, 

second and third year students in the city of Amol, who study in the academic year of 1396-

1397. The sample group consists of 320 boys and girls, 160 of them have pre-primary experience 

and 160 have no pre-school experience. Sampling method is a stratified random sampling. The 

samples were selected based on three areas of north, center and south of the city. At first, the 

subjects of the two groups were selected from among the statistical population and randomly, 

two groups were selected and evaluated. The results of this study showed that pre-primary 

education could not significantly change the mental-motor skills of children. 

Key words: Life skills, preschool education, psycho-motor skills 
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