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 بینی رضایت از زندگی در پیش تنظیم هیجان و ایهای مقابلهنقش سبک

 

 3عبدالله قاسمپور و 2لیلا الهی مجدو  1رضا ایل بیگی

 
 دکتری روانشناسی دانشگاه محقق اردبیلی7

 کارشناسی ارشد روانشناسی اسلامی مثبت گرا از دانشگاه آزاد اسلامی واحد نایین2

 دانشگاه محقق اردبیلی، عمومیکارشناسی ارشد روانشناسی 3

------------------------------------------------------------ 

 

 چکیده

بینی رضایت از ای و تنظیم هیجان در پیشهای مقابلههدف پژوهش حاضر تعیین نقش سبک

 باشد. پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش، شاملزندگی می

-این پژوهش، نمونهگیری دراست. روش نمونه 1991مشهد در نیمه اول سال  9کلیه افراد منطقه 

های نفر  انتخاب و پرسشنامه رضایت از زندگی، سبک 022گیری در دسترس است. بدین منظور 

های ضریب همبستگی های پژوهش با روشمقابله با استرس و تنظیم هیجان را تکمیل کردند. داده

تجزیه و تحلیل شدند. نتایج   Spss-19افزار ون و تحلیل رگرسیون چندگانه و با استفاده از نرمپیرس

و تنظیم  (r= - 172/2)مدارهیجان ، مقابله(r= 012/2)مدارمقابله مساله نشان داد که 

(. همچنین نتایج ˂21/2Pدار دارند)با رضایت از زندگی رابطه مثبت معنی (r= 197/2)هیجان

درصد از واریانس رضایت از زندگی زوجین توسط  11رگرسیون چندگانه نشان داد که  تحلیل

مدار شود. همچنین نتایج نشان داد مقابله مسالهای و تنظیم هیجان تبیین میهای مقابلهسبک

(929/2 =Bسبک ،)مدار های مقابله هیجان(991/2- =B و تنظیم هیجان )(009/2 =B به ترتیب )

بینی پیش داریبه صورت معنی رضایت از زندگی را در افرادییرات مربوط به تواند تغمی

ای و تنظیم های مقابلهگیری کرد که سبکتوان نتیجهها می(. بر اساس این یافته˂21/2Pکنند)

 کنند.بینی رضایت از زندگی افراد  ایفا میهیجان نقش مهمی در پیش
 

 یم هیجان، رضایت از زندگیای، تنظهای مقابلهسبک واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 و کلی مفهومی زندگی از رضایت واقع در باشد.می 1آنچه در زندگی لازمه احساس خشنودی و سازگاری است، رضایت از زندگی 

 هایهیجان بالا از زندگی رضایت با افرادی دلیل همین است. به زندگی کل از عاطفی شخص و شناختی ادراك ینحوه از ناشی

 ارزیابی خود پیرامون از و آورده یاد به را مثبت بیشتری رویدادهای دیگران، و خود آینده و گذشته از کرده، تجربه را بیشتری بتمث

 هایو موقعیت رویدادها نیز و دیگران شان،آینده و گذشته خود، پایین، زندگی از رضایت با ( و افراد0212، 0دارند)تیم تریمثبت

 کراوفورد کنند)رایت،می تجربه را بیشتری افسردگی و اضطراب مانند منفی هایهیجان و کنندمی ارزیابی وبنامطل را خود زندگی

 در توانمی را عوامل اینکه  اندکرده مطرح زندگی از افراد رضایت افزایش در را متعددی عواملپژوهشگران (. 0229، 9کاستیلودل و

 و مطلوب اجتماعی روابط روانی)نظیر -اجتماعی عوامل جسمانی( و سلامت و ژنتیکی زیستی)نظیر آمادگی عوامل دسته دو در

 (.0222، 9کروپانزانو و نمود)رایت بندیروانی( طبقه هاینیازها و ویژگی

ها دارد، استرس است. ها و ناسازگاریعواملی که نقش بسزایی در ایجاد یا تشدید بسیاری از اختلالات و بروز بدکارکردی یکی از

 گونه بدان خارجى، و داخلى نشده بینىپیش و ناسازگار عوامل به نسبت انسان عمومى هاىواکنش مجموعه از است عبارت ساستر

-ی برود، در واقع وجود استرس غیرقابل اجتناب است و مسأله میان از داخلى و خارجى عوامل علت به فرد سازگارى و تعادل که

 که است رفتاری فرد و شناختی هایتلاش از ایمجموعه 1مقابله با استرس راهبردهای  شد.بامی استرس مدیریت و مقابله با مهم،

 اصلی راهبرد شود. دوآن می از ناشی رنج کاهش به منجر و رودمی کار به زاوضعیت استرس یک اصلاح و تفسیر و تعبیر جهت در

 طریق کنترل از را هیجانی و عاطفی تعادل است که هاییکوشش شامل که 1 مدارای هیجانمقابله از: راهبرد عبارتند مقابله

 یا کرده را حذف تنیدگی منبع دارد که سعی  7مدارمساله ایمقابله راهبرد کنند ومی حفظ زاتنش موقعیت از حاصله هیجانات

اده از راهبردهای کارآمد مقابله اند که رضایت از زندگی بالاتر با استف(. پژوهشگران نشان داده1927پور، دهد)غضنفری و قدم تغییر

 (.1991؛ دارنجانی، سهرابی و خیر، 0229، 2کوهن، ژیلت، هوران و آشیبا استرس رابطه معناداری دارد)مالتابی، دی، مک

، احدی، نریمانی، ابولقاسمی و 0221، 9باشد)اکسترمرا و فرناندزهیجان نیز از عواملی است که بر رضایت از زندگی اثرگذار می

 بلکه کند،می تجربه را هاهیجان فقط که است موجودی انسان گفت نباید شود،می صحبت هیجان یدرباره (. وقتی1922یایی، آس

 چیزی آن این ( و1927زاده و عشایری، کند)حسنی، آزادفلاح، رسولمی مبارزه هاآن با موارد برخی در و تنظیم بازبینی، را هاآن

 کنشوری جمله از متعدد هایکنشوری دارای هاهیجان این، بر دهد. افزونمی تشکیل را جانیهی تنظیم نظری مبانی که است

 فیزیولوژیک و اجتماعی روانی، سلامت با هیجانی تنطیم ها نشان داده است تواناییهستند و پژوهش اجتماعی و ارتباطی تکاملی،

بسیاری از  زیربنایی مکانیزم که شده فرض دیگر، سوی و از (0222، 11آیزنبرگ، فابس، گسری و ریسر ؛0220، 12دارد)گراس ارتباط

کند که تنظیم هیجان فرایندی ( بیان می0220گروس ) (.0227است)گراس،  هیجان تنظیم در نارسایی ها،اختلالات و بدکارکردی

ی آن هیجانات از و تجربهاست که از طریق آن افراد تحت تاثیر هیجانات )مخصوصاً زمان و چگونگی آن هیجانات( و چگونگی ابر

                                                           
1 . life satisfaction 

2 . Thimm 

3 . Wright, Crawford & Del Castillo 

4 . Cropanzano 
5. Stress coping strategies 

6 . emotional coping strategy 

7 . emotional ineffective strategy 

8 . Maltaby, Day, Mccutcheon, Gillett,  Houran & Ashe 

9 . Extremera & Fernandez 

10. Gross 

11 . Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser 
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( تنظیم هیجان به تغییرات مرتبط با هیجانات برانگیخته شده اشاره دارد و 0229) 10از نظر کول، کارتین و دنیس گیرند.قرار می

ی شود. براساس این تعریف واژهشامل تغییر در خود هیجان یا دیگر فرایندهای روانشناختی )مثلا حافظه و تعامل اجتماعی( می

)تغییراتی که ی هیجان را مشخص نماید که عبارتست از: هیجان به عنوان تنظیم کنندهدهندهی نظمتواند دو نوع پدیدهجان میهی

از نظر گراتز و و همچنین  سازی هیجان(؛شوند( و هیجان به عنوان تنظیم شونده )تغییر در فعالسازی ظاهر میبه منظور فعال

مل چهار مفهوم آگاهی و فهم هیجانات، پذیرش هیجانات، توانایی برای کنترل رفتارهای تکانشی ( تنظیم هیجان شا0221) 19رومر

 باشد. و رفتار نمودن براساس اهداف مورد نظر می

های مقابله با استرس و تنظیم هیجان در با توجه به مطالب ذکر شده و در نظر گرفتن اینکه تاکنون پژوهشی به بررسی نقش سبک

های مقابله با استرس و تنظیم هیجان در ایت از زندگی نپرداخته است، هدف پژوهش حاضر بررسی نقش سبکبینی رضپیش

 باشد.بینی رضایت از زندگی میپیش

 پژوهش روش

 1991ی اول سال مشهد در نیمه 9جامعه آماری پژوهش را کلیه افراد منطقه  پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است.

نفر با  022های متفاوتی نظیر پیشینه مطالعات همبستگی ، تعداد به منظور برآورد حجم نمونه با استفاده از شیوهد. دهنتشکیل می

انتخاب شدند و  در دسترسگیری نمونههای عمومی)نظیر مساجد و غیره( به روش ها و سایر مکانها، کتابخانهمراجعه به پارك

 ابزارهای ذیل را تکمیل کردند: 

 ( با1921گریفین) و لارسن امونز، داینر، که ایپرسشنامه از زندگی از رضایت گیری اندازه برای :زندگی از رضایت مهپرسشنا

شد.  استفاده اندنموده ی اجراآماده و ( تهیه1مخالف) کاملا ( تا7موافق) ای لیکرت کاملادرجه هفت پاسخگویی مقیاس و سؤال پنج

کرونباخ  آلفای که ترتیبی به است، برخوردار بالایی درونی همسانی و روایی از پرسشنامه (1921همکاران) و داینر گزارش براساس

ها تایید شده و آلفای گزارش شده است. روایی این پرسشنامه در پژوهش 20/2و پایایی بازآزمایی در فاصله دو ماه  72/2آن برابر 

 (.1992گر، ستهنژاد و پیوگزارش شده است)یوسف 29/2کرونباخ این مقیاس 

 هیجان و مدار مسأله استرس با مقابله های شیوه به سؤال مربوط 92 دارای : این مقیاساسترس با مقابله هایشیوه پرسشنامه

گزینه ای) هرگز، خیلی کم، گاهی، اغلب،  1ها به صورت ماده باشد.می ای جالوویسمقابله ایحیطه هشت جدول از استفاده مدار، با

 شده بکارگرفته مقابله شیوه نوع شده، کسب امتیاز براساس گیرد.ها تعلق میبه این گزینه 9تا  2های و نمره همیشه( است

 مقاله 09 از برگرفته کرونباخ آلفای با جالوویس استرس با مقابله های ی روشپرسشنامه علمی اعتماد درجه. شوندمشخص می

. گرفت قرار ( مورد استفاده1979زهری) توسط بار اولین پرسشنامه این نیز رانای در .گردید برآورد  21/2تا  92/2 از مختلف

-91( و خوب)92-01(، متوسط)02-2ضعیف) سطح سه در مدار مشکل نوع  استرس با مقابله های شیوه در شده کسب امتیازات

( و خوب 19-99(، متوسط)90-2)ضعیف سطح سه در مدار هیجان نوع استرس با مقابله های شیوه در شده کسب امتیازات و  (12

  (.1927است)حیاتی و محمودی،  بوده (11-91)

 هایاستراتژی گیریاندازه منظوربه  0229آیتمی توسط گروس و جان در سال  12این پرسشنامه  :پرسشنامه تنظیم هیجانی
 موفقیت سازه چهار با آن ارتباط با بررسی را پرسشنامه این همگرای روایی (0229)جان و گروس. است شده تهیه هیجانی تنظیم
 با را آن روایی همچنین . قرار دادند بررسی مورد بودن اعتماد غیرقابل و خلق، ای، مدیریتمقابله سبک شده، ادراك هیجانی تنظیم
 این علاوه هب کردند. بررسی اجتماعی مطلوبیت و توانایی شناختی تکانه، کنترل شخصیت، بزرگ عامل پنج ابعاد با آن ارتباط بررسی
 (.1991زاده، بیگی و حسنپور، ایلباشد)قاسممی 19/2و پایایی بازآزمایی  79/2درونی  دارای پایایی مقیاس

                                                           
12 . Cole, Martin  & Dennis 

13 . Gratz & Roemer 
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 هایافته

 های جمعیت شناختی گروه مورد مطالعه آورده شده است. شود یافتهمشاهده می 1همانطور که در جدول     

 ختی در گروه مورد مطالعهشنا: فراوانی و درصد متغیرهای جمعیت7جدول

 انحراف معیار میانگین متغیر درصد فراوانی متغیر

 02/19 12/91 میانگین سنی کل 97 79 زن

 91/2 12/91 میانگین سنی زنان 19 101 مرد

 11/12 22/99 میانگین سنی مردان 11 110 متاهل

    99 22 مجرد

(، 112/9)و  102/29 های مقابله با استرسانحراف معیار( نمره کل سبکشود میانگین )و مشاهده می 0همانطور که در جدول    

)و  192/00( و میانگین)و انحراف معیار( رضایت از زندگی 192/7)و  102/91میانگین)و انحراف معیار( نمره کل تنظیم هیجان 

 باشد.( می197/9

 ظیم هیجان و رضایت از زندگیهای مقابله با استرس، تن: میانگین و انحراف معیار نمرات سبک2جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 229/12 222/92 مدارهیجان

 219/2 102/99 مدارمساله

 112/9 102/29 های مقابله)کل(سبک

 192/7 102/91 تنظیم هیجان

192/00 رضایت از زندگی  197/9  

با رضایت از زندگی رابطه منفی  (r= -172/2)مداریجاننتایج نشان دادسبک مقابله ه شودمشاهده می 9همانطور که در جدول  

   . (P<21/2)دار دارندرابطه مثبت معنیبا رضایت از زندگی  (r= 027/2)و تنظیم هیجان (r= 012/2)مدارسبک مقابله مساله معنادار،

 های مقابله با استرس و تنظیم هیجان با رضایت از زندگیسبک: ضریب همبستگی 3جدول 

 4 3 2 7 متغیر 

    1 مدارهیجان 1

   1 -122/2 مدارمساله 0

  1 999/2 -010/2* تنظیم هیجان 9

 1 197/2* 012/2* -172/2* رضایت از زندگی  1

              *(21/2>P)                                **  (21/2>P) 

رضایت از بین و های پیشبه عنوان متغیرس و تنظیم هیجان های مقابله با استری سبکهابرای تعیین تاثیر  هر یک از متغیر  

که  (P<21/2دار است)مشاهده شده معنی Fمیزان  9تحلیل شدند. در جدول  ،رگرسیون یبه عنوان متغیر ملاك در معادله زندگی

این توسط  ضایت از زندگیردرصد از واریانس  11 دهدهمچنین نتایج نشان می و بیانگر درست بودن معادله از لحاظ آماری است،

محور ای هیجانهای مقابله(، سبکB= 929/2)مدار ای مسالهسبک مقابلههمچنین نتایج نشان داد شود. تبیین می هامتغیر

(991/2- =Bو تنظیم هیجان )(009/2 =B به ترتیب )داریبه صورت معنی رضایت از زندگی زوجین راتواند تغییرات مربوط به می 

 . (P<21/2)کنندبینی پیش
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 های رضایت از زندگی بینی کننده: تحلیل رگرسیون چندگانه پیش4جدول

 B SE Beta T(p) متغیر

 -092/9** -991/2 099/2 -920/2 مدارهیجان

 101/9** 929/2 021/2 199/2 مدارمساله

 999/0* 009/2 091/2 999/2 تنظیم هیجان

 112/2=2R  921/2R=  
 *(21/2>P)                                ** (21/2>P) 

 گیریبحث و نتیجه

. نتایج حاصل از بودبینی رضایت از زندگی پ های مقابله با استرس و تنظیم هیجان در پیشهدف پژوهش حاضر تعیین نقش سبک

مدار به صورت ای مسالهک مقابلهمدار رابطه مثبت معنادار دارد و سبای مسالهپژوهش نشان داد که رضایت از زندگی با سبک مقابله

که هر یک از افراد هنگام مواجهه با توان چنین بیان کرد بینی کند. در تبیین این یافته میتواند رضایت از زندگی را پیشمثبت می

آیند برمی شرایط نابسامان و سخت به جای تمرکز بر احساسات و هیجانات درونی با تمرکز بر مشکل و مساله در صدد تغییر شرایط

ی مثبت با توجه به وجود رابطهی خود و سایر افراد را بازنگری کرده و به صورت منطقی به حل مشکل نائل شوند؛ توانند رابطهو می

فرد، صادقی و مرادی، شاکری، پرویزیهایی شخصیتی برونگرایی، توافق و گشودگی به تجربه)مدار با ویژگیشیوه مقابله مسالهبین 

مدار ای مسالههریکی از افرادی که از سبک مقابله توان چنین عنوان کردمی( 0221، 19لی، جرك، وگان، هک و کریستیبگ ؛1922

 سازگارانه اشکال از بیشتر بودن قاطع و صمیمی بودن و طلبی جرأت بودن، معاشرتی و شاد بودن، پرانرژی دلیل به برندبهره می

 منطقی کنجکاو، باز افراد کنند. همچنینمی استفاده مدارشیوه مقابله مسالهو  مثبت فکرت اجتماعی، حمایت جستجوی مانند مقابله

 و احترام بگذارند رفتار و هااندیشه در تفاوت به و کنند تحمل را هاسختی توانندمی باز افراد و باشندمی آزادمنشانه نگرش دارای و

 کنند. افراد استفاده مدار مساله راهبرد مقابله از بیشتر باز افراد شود می باعث جدید عقاید پذیرش و کنجکاوی حس افزایش این

 بیشتر مساله حل راهبردهای از زاتنیدگی موقعیت با مقابله در مداریوظیفه شایستگی، کارآمدی، هایویژگی دلیل به شناسوظیفه

 کنند.می استفاده

مدار رابطه منفی معنادار دارد و سبک ای هیجانبا سبک مقابلههمچنین نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که رضایت از زندگی 

ها پژوهشتوان چنین گفت بینی کند. در مورد این یافته میتواند رضایت از زندگی را پیشمدار به صورت منفی میای هیجانمقابله

 به دارد؛ معکوس رابطه مهار هیجانی، بر مبتنی ایمقابله راهبردهای از استفاده روانی با فشارهای مهار متغیر که دهدمی نشان

-استفاده می مدار هیجان مقابلة های شیوه از کمتر داشته باشند، روانی فشارهای مهار در بیشتری توانایی هرچه افراد دیگر عبارت

 احساس و دیگران، خود نیازهای کردن برآورده در شکست  علت به این بیماران توانایی کنترل و مهار فشارهای روانی درکنند، اما 

جالب توجه  برند.این علت بیشتر از این سبک مقابله بهره می به و بیندمی آسیب زندگی و پریشانی بیش از حد  بر کنترل فقدان

رابطه  مدارهیجان ای مقابله راهبرد و رنجورخوییروان ویژگی شخصیتی بین دهدهای مختلف نشان میاست که نتایج پژوهش

 با افراد که گفت توانمی یافته این تبیین ( که در0221؛ بگلی و همکاران، 1922وجود دارد)شاکری و همکاران، ردا و معنی مثبت

 همچنین آرزومندانه و تفکر گزینی، دوری مانند منفعلانه راهبردهای از زااسترس هایموقعیت با رویارویی در رنجورخویی بالاروان

 گیرند. می بهره فردی میان جوییستیزه بر مبتنی های شیوه

همچنین نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که رضایت از زندگی با تنظیم هیجان رابطه مثبت معنادار دارد و تنظیم هیجان به 

با توجه به اینکه هیجانات از نظر  توان چنین گفتبینی کند. در مورد این یافته میتواند رضایت از زندگی را پیشصورت مثبت می

                                                           
14 . Bagley, Gerke, Vaughan, Hack & Christie 
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توانند در انتقال احساسات به دیگران، تعاملات اجتماعی، ایجاد و حفظ و قطع رابطه با دیگران با مفید هستند و می اجتماعی

( و افزایش یا 0220(، و موجب افزایش یا کاهش توانایی فرد برای انجام کار و نگرش به زندگی )گراس، 1927سازنده باشند)ریو، 

توان گفت آگاهی و پذیرش هیجانات، ابراز به موقع (، می0229، 11تامپسون، دیزن و برنبامکاهش آگاهی از نیازهای هیجانی شوند)

هیجانات و ارزیابی مجدد به عنوان راهبرد مثبت تنظیم هیجان نقش مهمی در سازگاری مثبت، افزایش احساسات مثبت و کاهش 

از راهبرد ارزیابی مجدد به اندازه کافی استفاده (. زوجینی که 0210، 11احساسات منفی دارند)یو، هندسان، همیتیش و دیتریچ

کنند. ای ناکارآمد استفاده میها، از راهبردهای مقابلهکنند، مسائل و مشکلات را بیشتر سرکوب نموده و به جای حل و فصل آننمی

خلق و اجتناب از رویارویی با در مورد زوجین یکی از این راهکارهای ناکارآمد استفاده بیش از بحث و سرکوب زدن به منظور تنظیم 

-همچنین به صورت کلی میگردد. مسائل است که موجب تشدید این دور باطل و به دنبال آن موجب کاهش رضایت از زندگی می

عدم رضایت از زندگی  چون. موثر است عاطفی و ارتباطی هایمهارت ابعاد تمام افزایش در هیجانی توان اذعان داشت که تنظیم

 کنترل مرکز که آمیگدال مرکز به های مربوطمهارت لذا باشدمی مختلفی عوامل تاثیر تحت ظمی هیجانی است کهننوعی بی

 در زوجین با اینکه .کند دجار نقصان و بدکارکری  هیجاناتش مدیریت برای مهارت افزایش در را تواند زوجینمی است هیجانات

 خود احساسات و هیجانات به و فاصله بگیرند خودشان از توانندمی قرار بدهند یرتاث تحت را باورها و اندیشه توانند می احساسات

 تعدیل را خود هیجانات که بگیرند همچنین یاد. کنند توجه خود رفتار و افکار بر آنها تاثیر به و آگاه شوند آنها از کنند، توجه

 پذیر نیست. د امکان، اما این توانایی در افرادی که نقص در سیستم آمیگدال ندارننمایند

های مقابله با استرس و تنظیم گیری کلی باید بیان کرد که نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیری نشان داد که سبکبه عنوان نتیجه

درصد از  29دهد که درصد از واریانس رضایت از زندگی را به صورت معناداری تبیین کردند. این نتیجه نشان می 11 هیجان،

وامل باقیمانده، توسط متغیرهای دیگر موثر بر رضایت از زندگی )نظیر عوامل زیست شیمیایی، شناختی، اجتماعی و واریانس و ع

های سبکتوان استنباط کرد که های متناظر در پیشینه، از این یافته میشود. با توجه به عدم وجود یافتهانگیزشی( تبیین می

بر رضایت از زندگی متوسط بوده است. لذا برای روشن شدن این نکته لازم است که  ، تاثیرشانمقابله با استرس و تنظیم هیجان

 به توجه هایی است و لازم به ذکر است که  بابالطبع هر پژوهش دارای محدودیت تحقیقات بیشتری در این زمینه صورت گیرد.

. کرد احتیاط هایافته تعمیم بایست درمی ،زمان از مقطعی در افراد بررسی شهرستان مشهد و پژوهش به ینمونه بودن محدود

های جمعیت شناختی اجرا و های دیگر و با اعمال کنترل بیشتری روی ویژگیدر مناطق و استان شود این پژوهشپیشنهاد می

 نتایج آن مورد مقایسه قرار گیرد. 

 منابع

ش هیجانی، خودکارآمدی و رضایت از زندگی در زنان (. رابطه بین هو1922احدی، ب؛ نریمانی، م؛ ابوالقاسمی، ع؛ آسیایی، م. )

 107-117(: 1)12شاغل. مطالعات تربیتی و روانشناسی 

 روان ابعاد اساس بر هیجان شناختی تنظیم راهبردهای بررسی (.1927) ح. عشایری، س؛ زاده،رسول پ؛ آزادفلاح، ج؛ حسنی،

 19-1 (:9)12 شناختی علوم هایتازه .گرایی برون و گرایی نژندی

 و درمانی خانواده اثربخشی و فراری دختران خانواده ساخت بررسی (.1929) ع. زاده،رسول س؛ کیامنش، غ؛ افروز، ف؛ حمیدی،

 107-119 (:0)2 روانشناسی مجله .آن تغییر در حمایتی درمانگری

تان مراجعه کننده به بیمارستانهای راهبردهای مقابله با استرس در زنان مبتلا به سرطان پس(. 1927حیاتی، ف؛ محمودی، م. )

 99-92(: 0)1های پستان ایران . فصلنامه بیماریوابسته به دانشگاههای علوم پزشکی شهر تهران

                                                           
15 . Thompson, R; Dizen,M; Berenbaum 

16 . Yoo, Amundson,  Heimsath & Dietrich 
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نقش واسطه گری سبک های مقابله ای در رابطه هوش هیجانی و رضایت از زندگی در  (.1992) م. خیر،، ن؛ , ف؛ سهرابییدارنجان

 روانشناسی خانواده، مرودشت -دومین همایش ملی روانشناسی  . یزنان دارای مشکلات خانوادگ

. فصلنامه اصول بررسی رابطه راهبردهای مقابله ای و سلامت روانی در ساکنین شهر خرم آباد(. 1927پور،  ع. )غضنفری، ف؛ قدم

 19-97(: 97)12بهداشت روانی 

صیات رانسنجی پرسشنامه تنظیم هیجان گراس و جان. اولین (. بررسی خصو1991زاده، ش. )بیگی، ر؛ حسنپور، ع؛ ایلقاسم

 سمینار بهداشت روانی دانشجویان، رشت.

. دانش و پژوهش در نهای ناسازگار اولیه در دانشجویاابطة رضایت از زندگی و طرحوارهر(. 1992گر، م. )نژآد، م؛ پیوستهیوسف

 11-11(: 99)10روانشناسی کاربردی 
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Abstract 

The purpose of this study was to determine the role of coping styles and emotion regulation in predicting 

life satisfaction. The present research is descriptive and correlational. The statistical population of this 

research includes all people in the 9th district of Mashhad in the first half of 1395. Sampling method In 

this research, sampling is available. For this purpose, 200 people were selected and completed the life 

satisfaction questionnaire, stress coping styles and emotional regulation. Data were analyzed by Pearson 

correlation coefficient and multiple regression analysis using SPSS-19 software. The results showed that 

there was a significant positive correlation between problem-oriented coping (r = 0.289), emotional 

coping (r = -0.178) and emotional adjustment (r = 0.173) with life satisfaction 05 / 0P˂). Also, the results 

of multiple regression analysis showed that 16% of variance in satisfaction of couples life is explained by 

coping styles and emotional adjustment. Also, the results showed that problem-oriented coping (B = 

.409), emotional coping styles (B = -0.331) and emotional regulation (B = 0.229), respectively, could 

change satisfaction Significantly predict life in individuals (P? 0.05). Based on these findings, it can be 

concluded that coping styles and emotional regulation play an important role in predicting people's life 

satisfaction. 
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