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بررسی رابطه بین استفاده کودکان از تلفن همراه و کارکردهای شناختی 

 سال شهر جاسک 7تا  4مثل حافظه، یادگیری و توجه در کودکان بین 

 

 

 2کوروش محمدیو  *1حسین بهرمان
 . دانشجوی دکتری روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس. 

 ن و مدرس دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس.عضو هیئت علمی دانشگاه هرمزگا 

 *نویسنده مسئول: حسین بهرمان

------------------------------------------------------------ 

 

 

 چکیده

 مثل یشناخت یکارکردها و همراه تلفن از کودکان استفاده نیب رابطه یبررس پژوهش اين هدف

 -روش پژوهش توصیفی. بود جاسک شهر سال 6 تا 4 نیب کودکان رد توجه و یریادگي حافظه،

نفر  043بودند که  جاسک شهر سال 6 تا 4 نیب کودکانهمبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه 

از طريق فرمول کوکران به شیوه تصادفی به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. اطلاعات پژوهش از 

 فرم) کانرز توجه نقص اختلال پرسشنامهو  (الف فرم) یتاندبس شیپ وکسلر حافظه آزمونطريق 

به دست آمد. همچنین از والدين کودکان خواسته شد میزان استفاده کودک از تلفن همراه ( نيوالد

های پژوهش ثبت کنند. روش تجزيه و تحلیل آماری آزمون آزمون تحلیل رگرسیون را در پرسشنامه

و با  -76/3با توجه  تلفن از استفادهج پژوهش نشان داد و ضريب همبستگی پیرسون بود. نتاي

(. اما همبستگی میزان استفاده از تلفن همراه با >37/3Pهمبستگی معنادار دارد ) 76/3حافظه 

 استفاده زانیم(. نتايج تحلیل رگرسیون نشان داد =704/3Pمعنادار نبود ) 30/3يادگیری به میزان 

کند اما قادر به تبیین درصد از حافظه کودکان را تببین می 6 درصد از توجه و 7 همراه تلفن از

يادگیری نیست. بنابراين هرچقدر استفاده از تلفن همراه بیشتر باشد حافظه کودکان بالاتر و میزان 

 توجه آنان کمتر است اما میزان استفاده از تلفن همراه بر يادگیری کودکان تأثیری ندارد.
 

 ه، کارکردهای شناختی، حافظه، يادگیری، توجه.تلفن همرا واژگان کلیدی:
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 مقدمه
 همگانی زبان بر مبتنی جديد ارتباطی نظام يک رییگ شكل. است آمده وجوده ب اطلاعاتی و ارتباطی فنون در شگرف انقلابی امروزه،

 ترينسنتی و تريندورافتاده حتی و تابد برنمی را گیری کناره و انزواگزينی گونه هیچ که کرده دگرگون چنان را جامعه مادی بنیاد ديجیتالی،

 «محور اطلاعات یجامعه» گاهی ی پیشرفتهمرحله اين. هستند ناتوان جهانی های شبكه و ها جريان روی به خود مرزهای بستن از نیز جوامع

 از جديدی نوع گیری شكل امر اين آمد پی .(7332، 7)لیون شود می نامیده «استحكامی تجدد» هم گاهی و «تجدد عالی یمرحله» گاهی و

 و خود تجلی جهت در را نوينی های فرصت عملا جمعی ارتباط های رسانه در مرسوم ارتباطی الگوهای از تمايز ضمن که است انسانی تعاملات

 بزرگترين از همراه تلفن. هستند پیشرفت حال در روز به روز اينترنت و همراه تلفن مانند هايی تكنولوژی .است آورده وجوده ب هاپرورش توانايی

 آن از توسعه حال در و يافته توسعه کشورهای در مردم اکثريت آن، تسهیلات و استفاده راحتی مانند دلايلی به و است امروزی دنیای اختراعات

 موقعیتی سیستم) GPS و موزيک پخش دوربین، کامپیوتر، مثل همراه هایتلفن جديد عملكردهای از متنوع یهگستر .کنند می استفاده

 پیشرفت رغمعلی و هستند جذاب فردی بین تعاملات و ارتباط برای ای وسیله عنوان به همراه های تلفن که درحالی. دارد وجود( جهانی

 موارهه و نیست هم عیب بدون همراه تلفن از استفاده آن، ی بالقوه مزايای و 7200 سال در ورودش هنگام از همراه گوشی تكنولوژی محسوس

 مربوط خاصی رفتارهای(. 7332، 4و ماسايوشی 0، ساسومو7موتوهارا) است داشته وجود آن از ساز مشكل یاستفاده در نیز های فزايند خطرات

 مطالعات. است افزايش به رو آن با مرتبط قانونی و اجتماعی های کنترل درنتیجه و شوند می گرفته درنظر ساز مشكل همراه های تلفن به

 و سنین همه در نفس عزت بودن پايین و خودکشی به تمايل کشیدن، سیگار پرخاشگری، با همراه تلفن از ساز مشكل استفاده بین داده نشان

 افراد اجتماعی زندگی و کار برای جدی مشكلی همراه تلفن به اعتیادی شبه رفتارهای (.7332، 5هیون) دارد وجود مثبت ارتباط جنس دو

 اثر بر شان زندگی و کار اوقات گاهی. کنند می تنهايی و شكست افسردگی، احساس نباشد، شان همراه تلفن که صورتی در معتاد، افراد. است

 همراه تلفن(. اما 7336، 0و يانگ 6، تیلما7برين) شود می مختل آنلاين های چت و وب در گذار و گشت متنی، های پیام مكرر، های تماس

 تفاوت یب آن از استفاده بر نظارتدر  نيوالد از یاریبس که یديجد یباز اسباب است؛ شده نیز نوجوانان و انکودک ديجد یباز اسباب به ليتبد

 ستین گرانيد با تماس یبرا یالهیوس تنها گريد بلكه دارد را کودک سلامت یرو خود امواج خطر تنها نه لهیوس نيا که نيا از غافل هستند،

 است انهيرا کي داشتن مثل درست که دارند اریاخت در یشخص همراه تلفن یاديز کودکان حاضر، حال در .است انهيرا کي از فراتر یابزار بلكه

 یباز از یزیچ یامروز یها ليموبا یرو موجود یا انهيرا یها یباز .(7332، 73و اوترو 2مارتینز)سانچس است نيوالد یسو از کنترل ازمندین و

 یم اند، گرفته لقب دوره نيا در کودکان یباز نيتر محبوب که زانیم همان به ها یباز نيا. داردن کم یشخص یها انهيرا یرو موجود یها

 افراد هایتوانايی یریگ شكل بحث در همواره شناسان روان. داشته باشند آنان هایو توانايی جسم و روان و روح تأثیرات متفاوتی بر روی توانند

بالای کودکان  تلفن همراه و دسترسی دهیچیپ یایدن یریگ شكل با اکنون. کنند یم دیتاک مطبوعات و کتاب ون،يزيتلو چون يیابزارها نقش به

 همچون ها یباز نيا .(7377، 74و کاکس 70، يانگ77، وايت77)والش است افتهي شدت وضعیت کودکان اين موضوع بر آن یرگذاریتأث و به آن

 توانند یم صورت نيا ریغ در شوند واقع سودمند بتوانند تا رندیگ قرار خود یواقع گاهيجا و حیصح ریمس در ديبا یفناور قيمصاد از یاریبس

 بودن نامناسب و ها یباز انجام در افراط از یناش عواقب به نسبت که گونهآن شناسان روان دهیعق به .باشند داشته بر در را یاریبس یضررها
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شود  دیتأک نوجوانان و کودکان شهياند و ذهن يیشكوفا و تیخلاق پرورش در هایباز نيا نقش بايد به شود یم دیها تأکآن سن با ها یباز

تواند بر روی کارکردهای شناختی کودکان باشد، که در پژوهش حاضر به يكی از تأثیرات استفاده از تلفن همراه می .(7020)سارانی و آيتی، 

 يادآوری و داری نگه اندوزش، در مغز قابلیت به حافظه العه قرار گرفته است.سه مورد از اين کارکردها شامل توجه، حافظه و يادگیری مورد مط

 یفراخوان اي آوردن خاطر به عمل نديفرآ يیتوانا اي است، شده تجربه اي آموخته آنچه آوردن خاطر به يیِتوانايا حافظه  گرددمی اطلاق اطلاعات

: مثل دور، حافظه( 7(. مدتّ انیم) قبل روز چند حافظه: مثل ک،ينزد افظهح( 7: شود یم میتقس نوع سه به حافظه. نديگو یم حافظه را

زاده، نیا و عباس)بابازاده، جهانیان، قلی (مدت کوتاه) قبل لحظه چند یدادهايرو: مثل ،یفور حافظه( 0و  (مدت بلند) دور گذشته حوادث

 یشناخت نديفرا کي توجه، است شده پرداخته اریبس آن به یختشنا اعصاب علوم و یروانشناس در که است یموضوعات از یكي توجه .(7025

 نيا به .شوندیم گرفته دهيناد گريد یطیمح یهامحرک و شودیم جمع طیمح از یخاص یهامحرک اي محرک بر ذهن تمرکز آن در که است

 زمان کي در ستین ممكن رايز .ردینگ نظر در را ردموا هیبق و شده متمرکز هاآن از یكي بر ممكن، زمانهم مورد نيچند نیب از انسان که معنا

 ینم دست به آسان و زود یتیموقع اي یئیش ادراک که افتد یم اتفاق یگاه ن،یهمچن. نمود توجه كساني به طور مختلف یهامحرک به بتوان

 ساختن متمرکز یمعنا به توجه گر،يد سخن به. نامند یم توجه را نديفرا نيا شود جلب ینیمع عامل اي ئیش یسو به فرد حواس اگر. ديآ

 و نو یهاانتخاب اي هایتوانمند رفتارها، دانش، آن، با که ستی اکارکرد یریادگي .(7002محمدی و ترابی، )شاه است یزیچ اي یامر در حواس

 به نسبت رفتار اي و كرديرو دانش، مقع ها،داده بیترک در بالقوه رییتغ کي به ديشا که شوند،یم اصلاح و تيتقو اي و درک بیترت به موجود اي

. دينمایم دنبال را یریادگي یمنحن زمان، طول در یریادگي روند .(7002)خزايی، عابدی، زارعی و لطفی،  شود منجر تجارب ی گستره و نوع

 کي یراستا در تواندیم یریادگي ما ديد ه،يپا نیهم بر. کندیم رشد گذشته یهادانسته هيپا بر بلكه شود،ینم انجام یآن صورت به یریادگي

 که انجامدیم یراتییتغ به تينها در یریادگي. باشند تیواقع یمبنا بر يیها گزاره و انجام یوهیش دانش از یامجموعه تا شود فيتعر روند

 به اي و هدفمند است ممكن که باشد ناتيتمر و ،یفرد توسعه ل،یتحص نديفرا از یبخش تواندیم انسان در یریادگي .هستند یدائم معمولا

 یکارها یجهینت تواندیم کهنيا اي شود انجام کیکلاس شدنیشرط اي یریخوگ ی جهینت در است ممكن یریادگي. شود انجام زشیانگ لهیوس

چه بیان توجه به آن بنابراين با .(7020)سارانی و آيتی،  شود انجام ناخودآگاه اي و خودآگاه است ممكن یریادگ، يباشد یباز رینظ یادهیچیپ

 در توجه و یریادگي حافظه، مثل یشناخت یکارکردها و همراه تلفن از کودکان استفاده نیبشد پژوهش حاضر به دنبال اين است که آيا 

 رابطه وجود دارد؟ جاسک شهر سال 6 تا 4 نیب کودکان

 روش 

 043بودند. که  جاسک شهر سال 6 تا 4 نیب کودکانمل کلیه همبستگی بود. جامعه آماری شا -ی تحقیقات توصیفیپژوهش حاضر در زمره

آوری اطلاعات از والدين کودکان خواسته شد به نفر از طريق فرمول کوکران به شیوه تصادفی به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. برای جمع

د و میانگین آن را برای يک روز در قسمتی که به فن همراه را به صورت روزانه و دقیق ثبت کننيک هفته میزان استفاده کودک از تلمدت 

آزمون حافظه وکسلر  های پژوهش اضافه گرديده بود وارد کنند. ساير ابزار پژوهش حاضر عبارت بود از:همین منظور به ابتدای پرسشنامه

ها تحقیق ر برده می شود نتیجه سالآزمون حافظه وکسلر که به عنوان يک مقیاس عینی برای ارزيابی حافظه بكا پیش دبستانی )فرم الف(:

اين آزمون  و بررسی درزمینه حافظه عملی، ساده و فوری بوده و اطلاعاتی را برای تفكیک اختلالات عضوی و کنشی حافظه بدست می دهد.

ست می دهد تا ده که ب بهره حافظه ایت به تفاوت حافظه درسنین مختلف توجه گرديده اسو در آن  استاندارد شده در حد رضايت است

جهت ، تمرکز و توجه ی،خاطر آوری فوره يادگیری و ب توانطور کلی میه با اين آزمون ب. حدودی با بهره هوشی آزمودنی قابل مقايسه است

رد آگاهی شخصی در مو- 7: آزمون فرعی 6مقیاس حافظه و کسلر )فرم الف( شامل . دست آورده آوری حافظه طولانی مدت را ب رخاطه يابی و ب

جلو و به  ارقام رو تكرار -5 منطقی حافظه -4 ذهنی کنترل -0يابی(  جهت) مكان و زمان به نسبت آگاهی -7مسائل روزمره و شخصی 

ها به عنوان متغیر يادگیری و از ساير های کنترل ذهنی و يادگیری تداعیباشد. از مقیاسمی هاتداعی يادگیری-6 بینايی و حافظه-7 معكوس

 ه عنوان متغیر حافظه استفاده گرديد.ها بمقیاس

 باشد. و به روش مقباس لیكرت )اصلاسؤال می 77پرسشنامه والدين کانرز شامل  پرسشنامه اختلال نقص توجه کانرز )فرم والدین(:

 (زياد خیلی)است  درست ، کاملا0 برابر (اغلب)است  درست ، نسبتا7 گاهی( برابرگاه)است  درست کمی ، فقط7 برابر (هرگز)نیست  درست

اختلال نقص توجه  وجود بر بالاتر يا 5/7 نمره میانگین آوردن دست به گفت می توان آزمون اين در ارزشیابی شود. برایگذاری می( نمره4 برابر

اگر نمره کودک بالاتر خواهد داشت.  734تا  77سوال داشته و لذا، نمره کل آزمون دامنه ای از  77به عبارت ديگر، اين پرسشنامه . دارد دلالت
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و  زانرـکبدست بیايد، بیانگر اختلال نقص توجه است. هر چه امتیاز بالاتر رود، میزان اختلال کودک بیشتر خواهد بود و برعكس.  04از 

 ستا هشد رشاگز 05/3 شناختیم وـعل موسسه یسو از پرسشنامه ينا رعتباا. ندده انموارش زـگ 23/3 را سمقیا ينا پايايی( 7222) رانهمكا

 های اين پژوهش از آزمون تحلیل رگرسیون و ضريب همبستگی پیرسون استفاده شد.جهت تجزيه و تحلیل آماری داده(. 7004اده، علیز)

 یافته ها
ی های پژوهش از روش آماری تحلیل رگرسیون استفاده شد. در ادامه ابتدا اطلاعات توصیفی، سپس ضرايب همبستگجهت تحلیل فرضیه       

 و در نهايت نتايج بدست آمده از تحلیل رگرسیون ارائه شده است. 

 : میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرها

 44/1 33/3 343 میزان استفاده از تلفن همراه

 11/3 34/44 343 توجه

 33/11 43/31 343 حافظه

 34/3 33/41 343 یادگیری

 باشد.می 00/77و يادگیری  43/07، حافظه 54/77، توجه 50/0 همراه تلفن از استفاده زانیمدهد میانگین نتايج مندرج در جدول نشان می

 : ضرايب همبستگی متغیرهای پژوهش7جدول

 متغیر استفاده از تلفن توجه حافظه یادگیری

 استفاده از تلفن 1   

 توجه -16/3٭٭ 1  

 حافظه 46/3٭٭ 43/3٭٭ 1 

 یادگیری 33/3 41/3٭ 13/3٭٭ 1

37/3 P <35/3   ٭٭ P <٭ 

به دست آمده است که معنادار بودند  76/3و با حافظه  -76/3با توجه  تلفن از استفادههمان گونه که در جدول مشاهده شد همبستگی 

(37/3P< اما همبستگی میزان استفاده از تلفن همراه با يادگیری .)به د 30/3( 704/3ست آمد که معنادار نبودP=.) 

 : نتایج رگرسیون ساده جهت تبیین توجه، حافظه و یادگیری با توجه به میزان استفاده از تلفن همراه3جدول 
 

کند درصد از واريانس حافظه را تببین می 6درصد از واريانس توجه و  7 همراه تلفن از استفاده زانیمنتايج مندرج در جدول نشان داد که 

 ی نیست.اما قادر به تبیین يادگیر

 بحث و نتیجه گیری
 از استفاده زانیمبا توجه کودکان همبستگی منفی و معنادار دارد و  همراه تلفن از استفاده زانیمی آن بود که نتايج پژوهش نشان دهنده

 76، بولن(7373) مكارانه و 77(، سندرز7330) 75های يانگنمايد. اين نتیجه با نتايج پژوهشدرصد از واريانس توجه را تبیین می 7همراه  تلفن

                                                           
15. Young 

16. Sanders 

17. Bullen 

متغیرهای  بینمتغیر پیش

 وابسته

سطح  ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

 معناداری

2R 

B SE Beta 

میزان استفاده 

 از تلفن همراه

 34/3 331/3 -16/3 33/3 34/1 توجه

 36/3 331/3 46/3 44/3 44/4 حافظه

 334/3 134/3 33/3 43/3 33/3 یریادگی
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 هاگسست تلفن همراه، به وابستگی که دريافت داد، انجام که ایمطالعه در( 7330) ( همخوانی دارد. يانگ7374) 72و شوتون (7370) 70هری و

ن نكته اشاره در توجیه اين فرضیه می توان به به اي. است کرده ايجاد کنندگان مشارکت تحصیلی و اجتماعی زندگی در شديدی هایانقطاع و

 که طوری به شود می را شامل اجتماعی های فعالیت و سرگرمی از جمله کودکان زندگی از مهمی بخش همراه تلفن از استفاده کرد که امروزه

 از دريايی به شد و وصل جهانی یدهكده به کوتاه خیلی زمان عرض مدت در و کرد استفاده اطلاعات جوی و برای جست آن از می توان

 تغییر مثل دارد، آن به معتاد فرد برای همراه تلفن از استفاده به اعتیاد که پیامدهايی به توجه با دست يافت. مختلف زمینه های در عاتاطلا

 از اجتناب ،همراه تلفن با کار نتیجه در خود سلامت به توجهی بی ،همراه تلفن از استفاده در تر بیش زمان صرف منظور به زندگی سبک دادن

 تحصیلی؛ مشكلاتو  دوستان و خانواده گرفتن ناديده اجتماعی، روابط کاهش ،همراه تلفن از تراستفاده بیش منظور به زندگی مهم های لیتفعا

 به منجر موارد اکثر در اعتیاد اين. گیرد قرار بررسی مورد آن ابعاد و همراه تلفن از استفاده به اعتیاد مسأله است، لازم که رسد می نظر به

اما در مورد متغیر يادگیری نتايج نشان داد که  (.7000)فرشباف،  شود می اجتماعی و فردی بین روابط در ثباتی بی و ها تحصیلی كستش

همراه قادر نیست واريانس يادگیری را  تلفن از استفاده زانیمبا يادگیری کودکان همبستگی معنادار ندارد و  همراه تلفن از استفاده زانیم

( بین سه گروه استفاده کنندگان از اينترنت و تلفن همراه به مدت زمان 7006يد. اين نتیجه با نتايج پژوهش علوی و همكاران )تبیین نما

با حافظه کودکان همبستگی  همراه تلفن از استفاده زانیممتفاوت در وضعیت تحصیلی و هويت تفاوتی وجود ندارد. نتايج پژوهش نشان داد که 

نمايد. اين نتیجه با نتايج پژوهش زندونیان و درصد از واريانس حافظه را تبیین می 6همراه  تلفن از استفاده زانیمارد و مثبت و معنادار د

 تاثیر آموزان دانش روانی و عبادی - اعتقادی سازگاری، تحصیلی، خانوادگی، ابعاد در تلفن همراه از استفاده دادند ( که نشان7027همكاران )

( نتايج متفاوتی به دست آوردند و نشان دادند استفاده بیش از حد از اينترنت 7027انی ندارد. همچنین ربیعی و محمدزاده )دارد همخو منفی

 شود.در تلفن همراه منجر به انزوای اجتماعی می

 در که چندان .دارد انكاری غیرقابل هایجنبه استفاده از تلفن همراه در کودکان افزون روز رشد شک بیکه  کنیم می بیان هايافته اين تبیین در

 اجتماعی، فرهنگی، های زمینه در وری بهره و توسعه ريزی، برنامه امكان آن بدون که است اساسی چنان تلفن همراه محوری نقش حاضر، دوران

 بنیادين نیازهای اکثر ای، رسانه دچن تكنولوژی و قوی ای رسانه عنوان به تلفن همراه .بود نخواهد پذير امكان آينده جهان در علمی و اقتصادی

 تبديل وابستگی اين که حدی تا استاستفاده از تلفن همراه  به نیازهايشان تأمین برای افراد کشش موجب مسأله همین و کند می تأمین را بشر

 فرهنگی و اجتماعی های زمینه در ويژه به آن مخرب و ناگوار پیامدهای از نبايد و(. 7000)فرشباف،  شودمی تلفن همراه اين به افراد اعتیاد به

 که است اين واقعیت بلكه .نیست بدان منفی نگاه و پديده اين نفی معنای بهاستفاده از تلفن همراه  های آسیب از گفتن سخن لبته. اندام غافل

 ای رسانه بلكه باشد شده تحمیل چرا و چون بی که نیست هايی آوری فن ازتلفن همراه  .باشد می منفی و مثبت کارکردهای دارایتلفن همراه 

 مثابه به. استفاده از تلفن همراه پوشید چشم آن از کلی طور به يا و کرد استفاده آن از توان می هست، که طور همان خود انتخاب به که است

 نامناسب، استفاده با صورت اين رغی در .نمود آن از فراوانی های استفاده توان، می سازی فرهنگ و صحیح آموزش با که است لبه دو تیغ يک

 با زمان هم(. 7005چی، )فتوره رود می بین از آن وسیله به کودکان فردی و اجتماعی هويت کاربری، فرهنگ وجود عدم و اصولی غیر آموزش

 .است اطلاعات عصر خاص همسأل که هستیم به تلفن همراه اعتیاد يعنی؛ اعتیاد، از جديدی نوع شاهد ،تلفن همراه به کودکان گسترده دسترسی

 يا وسواسی افكار قراری، بی خلقی، کج افسردگی، اضطراب، چون هم علايمی با نیزاستفاده از تلفن همراه  به اعتیاد اعتیاد، ديگر انواع همانند

 در يابد، می افزايش مجازی هانج در نوجوانان و کودکان ويژه به افراد اين روابط که حال عین در طرفی از .است همراه تلفن به راجع بافی خیال

)امیدوار و صارمی،  دارد وجود نیز روابط اجتماعی ديدن لطمه احتمال که آن ضمن. شود می کاسته واقعی جهان در آنان روابط دامنه از مقابل،

7007.) 

 مراجع 

ی، درمان و مقیاس (. اعتیاد به اينترنت )توصیف سبب شناسی، پیشگیر7007امیدوار، احمد علی؛ صارمی، علی اکبر ) .7

 های سنجش اختلال اينترنت(: مشهد ؛ انتشارات تمرين.

                                                           
18. Harré 

19. Shotton 
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 آموزش تاثیر مقدماتی مطالعه(. 7025) حمید ،زاده عباس ؛همت ،نیا قلی ؛ايمان ،جهانیان ؛مصطفی ،کمانگر بابازاده .7

 علوم در آموزش توسعه، عملی دهان پاتولوژی درس در دندانپزشكی دانشجويان يادگیری میزان بر همراه تلفن بر مبتنی

 .77-77صص ،77 شماره، 2 دوره، 7025 تابستان: پزشكی

 توانايی بر مدت کوتاه حافظه تاثیر بررسی(. 7002) احمدرضا ،لطفی ؛غلامرضا ،زارعی ؛محمدرضا ،عابدی ؛سعید ،خزايی .0

 علوم پژوهشنامه) خارجی یاتادب و زبان نقد، همراه تلفن طريق از زبان فارسی فراگیران انگلیسی زبان واژگان يادگیری

 .42-72صص (، 7/77 پیاپی) 4 شماره، 7 دوره، 7002 تابستان و بهار(: انسانی

(. آسیب شناسی فضای مجازی، بررسی تاثیر استفاده از اينترنت بر انزوای 7023محمدزاده يزد، فرشته ) ؛ربیعی،علی .4

 40-73، صص7شماره ؛7 دوره ؛7027بهار  اجتماعی دانشجويان، راهبرد اجتماعی فرهنگی:

 آموزان دانش بین مجازی فضای های آسیب(. 7027) فاطمه ،عطارزاده؛ ريحانه ،باقری؛ مريم ،حیدری؛ احمد ،زندوانیان .5

 .725-777، (55 مسلسل) 70 شماره ،74 دوره، 7027 پايیز: ارتباطات - فرهنگ مطالعات، دختر

 نگرش و انگلیسی زبان واژگان يادگیری بر( کوتاه پیام) همراه تلفن زا استفاده تاثیر(. 7020) محسن ،آيتی ؛هادی ،سارانی .7

، 77 دوره، 7020 بهار(: درسی ريزی برنامه-تربیتی علوم در پژوهش و دانش) درسی ريزی برنامه در پژوهش، دانشجويان

 .40-73صص (، 43 پیاپی) 70 شماره

 روان، آن با مرتبط خدمات و آموزشی سیستم تقاءار در موبايل نقش(. 7002) محمدحسن ،ترابی ؛مهدی ،محمدی شاه .6

 .702-742صص ، 72 شماره، 7 دوره، 7002 زمستان(: تربیتی علوم و روانشناسی) تربیتی شناسی

(. مقايسه هويت وسلامت روان در دانشجويان استفاده 7006جنتی فرد، فرشته ) ؛هاشمیان، کیانوش ؛علوی، سیدسلمان .0

، (77 پی درپی) 7شماره ؛ 7دوره ؛7006 مجازی دانشگاه تهران، تحقیقات علوم رفتاری: کننده از اينترنت و محیط های

 .76-05صص 

. یخود کنترل تی: الگوی بازداری رفتاری و ماهیفعال شیتوجه/ب يینظری اختلال نارسا نیی(. تب7004) دیحم ؛زادهیعل .2

 . 070-040 صص .76شماره ، يیکودکان استثنا طهیپژوهش در ح

 ويرايش. نشر: تهران نوظهور، اعتیاد سايبری، اعتیاد(. 7005) مهدی محمد چی، فتوره .73

 .همشهری ایمطالعات رسانه و تحقیقات مرکز: ها. تهران انگیزه و علل اينترنتی، اعتیاد(. 7000) ساحل فرشباف، .77
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Abstract 

The present study aimed to investigate the relationship between cell phone use and cognitive 

functions such as memory, learning, and attention among children. The research method was 

descriptive-correlational. The study population were all the children aged 4-7 in Jask, of which 

340 were selected using random sampling and Cochran’s formula. The information was collected 

using the Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI, Form A) and Conners 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder Scale (ADHD, Parent Form). The parents were also 

asked about how much their child use cell phone in the questionnaires. The statistical analysis 

included regression analysis and Pearson correlation coefficient. The study results revealed that 

there was a significant correlation between cell phone use and attention (-0.17) and memory 

(0.27) (P < 0.01). In contrast, there was no significant correlation between cell phone use and 

learning at the significance level of 0.08 (P = 0.134). According to the regression analysis 

results, cell phone use explained 2% of attention and 7% of memory, but could not explain 

learning. It can be concluded that the greater the cell phone use, the better the memory and the 

less the attention among the children, while it does not affect their learning. 

 

Keywords: Mobile phone, cognitive functions, memory, learning, attention. 
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