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---------------------------------------------------------------------- 

 چکیده

 با مستقیماً ديگر سوی از و است تعامل در بزرگتر ی جامعه با سو يک از که است نهادی خانواده

 اساسی ارکان از آنرا نظران صاحب از برخی که است حدی به نهاد اين اهمیت. است ارتباط در فرد

 می سالم ی خانواده با دستیابی گرو در را سالم ی جامعه تحقق و آورند یم حساب به جامعه

 بهداشت حال عین در و ها خانواده پايانی و ثبات در موثر عوامل از يکی زناشويی رضايت. پندارند

 رضايت باعث متعددی عوامل زناشوئی روابط در. است جامعه همچنین و فرزندان و همسران روانی

 انسان اجتماعی و فردی زندگی ابعاد از بسیاری بر زناشويی سازگاری. شود می يکديگر از همسران

 میدانی،تکنیک روش از استفاده با پژوهش اين در موضوع اهمیت به توجه با. گذارد می تأثیر ها

 اجتماعی عوامل که هستیم اصلی سؤال اين به پاسخ دنبال به پرسشنامه تحقیق ابزار و پیمايش

 افراد حاضر پژوهش آماری جامعه کدامند؟ ايرانشهر شهرستان در همسران ریناسازگا بر مؤثر

 قرار بررسی مورد نمونه حجم عنوان به آنان نفر 378 تعداد که باشد می ايرانشهر شهرستان متأهل

 متغیرهايی رابطه تحلیل و بررسی به پژوهش اين اصلی، سؤال به پاسخگويی جهت در.است گرفته

 به ازدواج سالهای طول و سنی تفاوت میزان خانواده، درآمد روانی، زيستیبه تقديرگرايی، چون

 تحقیق نتايج.  پردازد می وابسته متغیر عنوان به همسران ناسازگاری و مستقل متغیرهای عنوان

 طول و سنی تفاوت میزان خانواده، درآمد روانی، بهزيستی متغیرهای بین که است آن از حاکی

 ناسازگاری و گرايی تقدير بین. دارد وجود معناداری ارتباط همسران ازگاریناس با ازدواج سالهای

 .نشد مشاهده معناداری رابطه همسران
 

 .خانواده روانی، بهزيستی گرايی، تقدير همسران، زناشويی، ناسازگاری، واژگان کلیدی:
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 مقدمه
 در. استت جامعه همچنین و فرزندان و همسران روانی بهداشت حال ینع در و ها خانواده پايانی و ثبات در موثر عوامل از يکی زناشويی رضايت

 انسان اجتماعی و فردی زندگی ابعاد از بسیاری بر زناشويی سازگاری. شود می يکديگر از همسران رضايت باعث متعددی عوامل زناشوئی روابط

 کنتد متی زيتاد را شتوهر و زن عمتر کند، می تسهیل را دينیوال نقش و است خانواده خوب عملکرد زيربنای سنگ واقع در. گذارد می تأثیر ها

 مديريت شناختی، روان مشکلات کاهش زندگی از بیشتر رضايت اقتصادی، توسعه ،(1996 آلین، دمو،) سلامتی افزايش باعث ،(1991 ،1کومبز)

 ديگران، و نسب حسینی) شود می تعارضات حل بهتر مهارتهای و( 2005 همکاران، و جانسون) مسأله حل و ارتباطی های مهارت تعارض بهتر

 ی زمینته در هم ای عديده مشکلات باعث و روند می بین از مثبت های جنبه اين باشد، نداشته وجود سازگاری که صورتی در اما (.58: 1388

 هتم و فتردی هم انجامد می نیز قطلا به مواقع از بسیاری حتی که ناسازگاری از ناشی مسائل اينکه به توجه با. شود می اجتماعی هم و فردی

 نهتادی خانواده .کرد بررسی را آن بر مؤثر عوامل و پرداخت آن به شناسی روان و شناختی جامعه های ديدگاه از ترکیبی با بايد است اجتماعی

 برخی که است حدی به نهاد ناي اهمیت. است ارتباط در فرد با مستقیماً ديگر سوی از و است تعامل در بزرگتر ی جامعه با سو يک از که است

 پندارنتد متی ستالم ی ختانواده بتا دستیابی گرو در را سالم ی جامعه تحقق و آورند می حساب به جامعه اساسی ارکان از آنرا نظران صاحب از

 بتر مبتنی و سالم روابط ارد،گذ می اثر خانواده رشد و دوام بقاء، بر که عواملی ترين مهم از يکی (. 126: 1389 ديگران، و هنرمند زاده مهرابی)

 ختانواده عملکترد بتر گذار اثر عوامل ترين مهم از يکی عنوان به زناشويی سازگاری. است شوهر و زن خصوص به اعضاء، بین تفاهم و سازگاری

 میتزان زنتدگی، از رضتايت ستلامت، میتزان عمتر، طول والدينی، عملکرد کیفیت بر زناشويی سازگاری(. 634: 1999 ،2مکرجی و سینها) است

: 1389 ديگتران، و هنرمنتد زاده مهرابتی) دارد تتأثیر اجتمتاعی انحرافتات به گرايش و اجتماعی روابط فرزندان، تربیت و رشد تنهايی، احساس

 تحقق جازدوا مثبت های جنبه تنها نه کند، ايجاد همسران مختلف نیازهای ارضای برای را نامساعد شرايطی زناشويی زندگی چنانچه اما (.126

 از وستیعی طیتف بلکته نیستت همستران بترای فقتط منفتی اثرات اين. گذاشت خواهد جا به را ناپذير جبران گاه و منفی اثری بلکه يابد، نمی

 عملکترد در ضعف اجتماعی، شايستگی در ضعف افسردگی، گیری، گوشه به توان می آن میان از که کند می ايجاد آنان فرزندان در را اختلالات

 (.1389 دانش، از برگرفته ؛2009 ،3لورنسیو) کرد اشاره ارتباطی مشکلات و یتحصیل

 روش

 آن به ورود و بررسی مورد مسأله با برخورد نوع لحاظ از و است کمی تحقیقی شده، تحلیل و آوری جمع های داده نوع اساس بر حاضر تحقیق

 ابزار از نیاز مورد اطلاعات آوری جمع برای میدانی، مطالعه در. باشد می شپیماي پژوهش اين در استفاده مورد تکنیک. است میدانی ای مطالعه

 آمده، دست به نتايج از استفاده با و گرفت قرار اولیه آزمون مورد ابتدايی ی پرسشنامه پیمايش، آغاز از پیش. است شده استفاده پرسشنامه

های آماری و پرداختن به تحلیل فرضیه های پژوهشی لازم است پیش زمونقبل از انجام آ .شد تنظیم نهايی پرسشنامه و برطرف موجود نقايص

های پارامتريک و ناپارامتريک و نیز همبستگی درونی میان متغیرهای پژوهش مورد بررسی قرار گیرد. در زير به هر يک از اين آزمون فرض

 شودآزمون ها پرداخته می

 شرکت کنندگان 

 طور به که آنجا از. باشد می       ايرنشهر شهرستان متأهل افراد کلیه شامل حاضر، پژوهش آماری جامعه ی کلیه مطالعه اين آماری جامعه

 مطالعه مورد افراد نظريات تبیین برای «گیری نمونه» ی شیوه از نداشت وجود آماری جامعه افراد تمامی های ديدگاه مطالعه امکان طبیعی

 شده مطالعه و انتخاب نمونه عنوان به شدند داده تشخیص آماری جامعه معرف که( نفر 378) افراد زا تعدادی آن اساس بر و است شده استفاده

 است

 شیوه اجرا

 می خانه به خانه صورت به سیستماتیک تصادفی گیری نمونه سپس و ای خوشه گیری نمونه شیوه پژوهش اين در گیری نمونه روش

 گردآوری از استفاده شد.پس  بی تای کندال و گاما آزمون وش آماری همبستگی پیرسون و همچنین برای تجزيه و تحلیل داده ها از ر.باشد

 متناسب آماری های تست فرضیات، آزمون برای رابطه اين در و گرديد انجامSPSS آماری افزار نرم از استفاده با ها آن تحلیل و تجزيه ها داده

                                                           
1.Komiz 
1.Sineha,Mokreji 
Lorensiow 
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 .شد گرفته بکار فرضیه هر با

 ابزارهای پژوهشی 

 .ايی ماده 33  ساخته محقق خود   زنان ناسازگاری   سشنامهپر-1

 است گرديده تدوين  کم خیلی و حدودی،کم زياد،زياد،تا خیلی از لیکرت ای درجه 5 طیف براساس که است سوال 33 حاوی پرسشنامه اين 

 باشد می    پرسشنامه بالای اعتبار هندهد نشان که آمد بدست 88/0  پرسشنامه اين به مربوط پژوهش اين شده محاسبه  کرونباخ آلفای

 نتايج

به تجزيه و تحلیل فرضیات  تحقیق پرداخته و درستی و نادرستی انها بررسی شده از داده های منتج از پرسشنامه  در اين قسمت با استفاده

  است .

 . بررسی وضعیت نرمال متغیرهای پژوهش1

ها به شرح شود. يافتهمی ( استفادهk-S sample testکلموگروف ت اسمیرنوف ) جهت بررسی وضعیت نرمال متغیرهای پژوهش از آزمون

 جدول زير است.

Ho:  داده ها از توزيع نرمال برخوردارند 

H1:  داده ها از توزيع نرمال برخوردار نیستند 

 . آزمون کلموگروف ت اسمیرنوف برای تعیین نرمال بودن متغیرهای پژوهش1جدول شماره 
درآمد  

 دهخانوا
 ناسازگاری همسران تقديرگرايی بهزيستی روانی

 378 378 378 378 تعداد

 پارامترهای نرمال
 31/2 98/2 11/3 3.42 میانگین

 411/0 375/0 669/0 0.362 انحراف معیار

 92/1 54/1 809/0 63/1 اسمینرف -مقادير کلموگروف

 25/0 067/0 210/0 069/0 سطح معناداری

 

-می باشند پس می 0.05توان نتیجه گرفت که چون مقادير سطح معناداری تمامی متغیرهای پژوهش بیشتر از می 1ماره با توجه به جدول ش

 های پژوهش، آزمونهای پارامتريک را بکار گرفت.توان گفت که اين متغیرها دارای توزيع نرمال می باشند پس می توان در آزمون فرضیه

 ايی همسران و  میزان ناسازگاری آنها ارتباط وجود دارد.. بین میزان تقديرگر1فرضیه شماره 

 ها به شرح جدول زير می باشد.جهت بررسی فرضیه فوق از آزمون ضريب همبستگی پیرسون استفاده شده است. يافته

 : آزمون پیرسون تقديرگرايی و ناسازگاری همسران2جدول شماره 

 

 

 

 انجام شده است. .01و با احتمال خطای  .99آزمون پیرسون بدست آمده در سطح اطمینان ** 

که  (p=0/062)يافته ها نشان می دهد که بین تقديرگرايی و ناسازگاری همسران رابطه معناداری وجود ندارد. با توجه به سطح معناداری 

می باشد، فرض پژوهش مبنی بر وجود ارتباط معنادار میان میزان تقديرگرايی و میزان ناسازگاری رد می شود. بر اين اساس می  05/0بیشتر از 

اره فرضیه شم توان بیان داشت که تقديرگرايی همسران با ناساگاری میان آنها هیچگونه رابطه معنادار وجود ندارد و فرض پژوهش رد می شود.

 . بین میزان بهزيستی روانی همسران و میزان ناسازگاری آنها ارتباط وجود دارد.2

 ها به شرح جدول زيرمی باشد.جهت بررسی فرضیه فوق از آزمون ضريب همبستگی پیرسون استفاده شده است. يافته

 

 

 سطح معنا داری بین دو دامنه شدت همبستگی پیرسون

(**).389 ناسازگاری -تقديرگرايی
 .062 
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 و ازخودبیگانگی: آزمون پیرسون انسجام اجتماعی 3جدول شماره 

 

 

 

 انجام شده است. .01و با احتمال خطای  .99** آزمون پیرسون بدست آمده در سطح اطمینان 

 

ارد. بر اين اساس هر چه میزان بهزيستی وجود د (p=0/000)( و r=-0.45بین نمره کل بهزيستی روانی و ناسازگاری همسران رابطه منفی)

يابد و اين رابطه معنادار روانی )يعنی افزايش شادی، احساسات مثبت و ارتباطات مثبت( افزايش يابد، میزان ناسازگاری بین همسران کاهش می

 گردد.ان تائید میاست. با اين اوصاف فرض پژوهش مبنی بر وجود ارتباط معنادار میان بهزيستی روانی و ناسازگاری همسر

 . بین میزان درآمد خانواده و میزان ناسازگاری همسران ارتباط وجود دارد.3فرضیه شماره 

 

ای طبقه بندی و محاسبه شده است، از آنجاکه میزان درآمد خانواده با استفاده از سوال باز سنجیده شده و در نهايت به صورت متغیری رتبه

 ها به شرح جدول زير است.ناسازگاری از آزمون گاما و کندال تای بی استفاده شده است. يافته برای بررسی ارتباط آن با میزان
 

 . همبستگی بین دو متغیر درآمد خانواده و ناسازگاری همسران4جدول 

مد
درآ

ن 
یزا

م
 

طیف درآمد و 

 ناسازگاری همسران

 میزان ناسازگاری بین همسران

 خیلی زياد زياد متوسط کم خیلی کم

 12 27 63 48 50 400تا  200

 10 25 74 62 29 600تا  401

 8 31 80 53 28 800تا  601

 11 25 52 82 30 801 تا میلیون 1

 13 27 49 81 30 1200میلیون تا  1

 9 16 51 87 37 به بالا1200

 

 . نتايج آزمون کندال و گاما5جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد مقدار 

 000/0 018/0 -086/0 دال تای بیآزمون کن

 000/0 025/0 -117/0 آزمون گاما
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0,0:
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0
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يا فرضیة تحقیق نشان دهندة وجود رابطه  H1يا فرضیة آماری نشان دهندة عدم رابطه بین دو متغیر مورد بررسی است. فرضیة  H0فرضیة 

چون  5 بر اساس جدول شمارةشود استفاده می  pبین متغیر های مورد بررسی است در آزمونهای آماری برای اثبات فرضیة تحتتتقیق از مقدار 

تأيید شده نشان دهندة  رضیة( لذا فرضیة يک يا فرضیة تحقیق اثبات می شود و اين فp=.000) است 05/0کمتر از سطح معناداری مقدار 

اين رابطه معکوس است. بدين معنی که هرچه درآمد بیشتر شود میزان  است. «ناسازگاری همسران»و « میزان درآمد»وجود رابطه بین 

  فرض پژوهش تائید می شود. 95/0پس با اطمینان ناسازگاری کمتر می شود. 

 .میزان ناسازگاری آنها ارتباط وجود داردبین طول سالهای ازدواج همسران و  -4فرضیه شماره 

 سطح معنا داری بین دو دامنه شدت همبستگی پیرسون

(**).-456 ناسازگاری -بهزيستی روانی
 .000 
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 . همبستگی بین دو متغیر اختلاف سال ازدواج و ناسازگاری6جدول 

 نام متغیر

 شاخص ها

 ناسازگاری همسران

 سطح معناداری ضريب همبستگی

اج
دو

 از
ی

ها
سال

ل 
طو

 

 023/0 20/0 سال 1کمتر از 

 043/0 17/0 سال 5تا  1

 003/0 -22/0 سال 10تا  6

 000/0 -31/0 سال 10بیشتر از 

 000/0 -26/0 نمره کلی مدت ازدواج

 

دهد که بین نمره کلی طول سالهای ازدواج و ناسازگاری همسران به لحاظ آماری تفاوت معناداری وجود دارد و اين مقدار در ها نشان میيافته

يابد. در طیف مطرح شده، ، میزان ناسازگاری در بین همسران کاهش می( است. بدان معنا با افزايش طول سالهای ازدواجr=-0.26حد متوسط )

سال،  5يابد. در حالی که در طیف کمتر از سال(، میزان ناسازگاری بین همسران کاهش می 6با افزايش طول سالهای ازدواج )بیش از 

-سال ديده می 1لهای اولیه زندگی يعنی در طیف کمتر از ها بیشترين ناسازگاری در ساشود. بر اساس يافتهناسازگاری بین همسران بیشتر می

توان استدلال نمود که بین طول سالهای ازدواج و ناسازگاری همسران رابطه معناداری وجود (. با توجه به موارد بیان شده میr=0.20شود )

 گردد.دارد. بر اين اساس فرض پژوهش تائید می

 سران و میزان ناسازگاری آنها ارتباط وجود دارد.: بین میزان تفاوت سنی هم5فرضیه شماره 

 . همبستگی بین دو متغیر تفاوت سنی و ناسازگاری7جدول 

 نام متغیر

 ها شاخص

 ناسازگاری همسران

 سطح معناداری ضريب همبستگی

ی
سن

ت 
فاو

ت
 

 060/0 07/0 سال 3کمتر از 

 058/0 10/0 سال 5تا  3

 003/0 27/0 سال 7تا  5

 000/0 33/0 سال 7 بیشتر از

 000/0 42/0 نمره کلی تفاوت سنی

 

دهد که بین نمره کلی تفاوت سنی و ناسازگاری همسران به لحاظ آماری تفاوت معناداری وجود دارد و اين مقدار در حد ها نشان میيافته

ز افزايش می يابد. در میان طیف سنی، تفاوت بیش ( است. بدان معنا با تفاوت سنی زياد، میزان ناسازگاری در بین همسران نیr=0.42متوسط )

سال با ناسازگاری همسران  5به بالا( با ناسازگاری همسران ارتباط معناداری وجود دارد. در میان تفاوت سنی کمتر از  7و  7تا  5سال ) 5از 

 زگاری همسران می باشد.رابطه معناداری ديده نشد. همچنین نمودار فوق بیانگر رابطه بین تفاوت سنی و میزان ناسا

 در نهايت بايد به نمره ی کلی آزمون فرضیه اشاره کرد. نمره کلی ارتباط بین تفاوت سنی همسران و میزان ناسازگاری آنان نشان دهنده اين

 است. (p=0/000)و اين رابطه معنادار  (r=0/42)است که با افزايش اختلاف سن میزان ناسازگاری نیز افزايش می يابد 

 ثبح

همانطور که ديديم  رضايت زناشويی يکی از عوامل موثر در ثبات و پايانی خانواده ها و در عین حال بهداشت روانی همسران و فرزندان و 

همچنین جامعه است. در روابط زناشوئی عوامل متعددی باعث رضايت همسران از يکديگر     می شود. سازگاری زناشويی بر بسیاری از ابعاد 

دی و اجتماعی انسان ها تأثیر می گذارد. در واقع سنگ زيربنای عملکرد خوب خانواده است و نقش والدينی را تسهیل می کند، عمر زندگی فر

زن و شوهر را زياد می کند، باعث افزايش سلامتی، توسعه اقتصادی، رضايت بیشتر از زندگی، کاهش مشکلات روان شناختی، مديريت بهتر 
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باطی و حل مسألهو مهارتهای بهتر حل تعارضات می شود.اما در صورتی که سازگاری وجود نداشته باشد، اين جنبه تعارض، مهارت های ارت

 های مثبت از بین می روند و باعث مشکلات عديده ای هم در زمینه ی فردی و هم اجتماعی       می شود.

اين پژوهش به بررسی و تحلیل رابطه متغیرهايی  شهرستان ايرانشهربا توجه به اهمیت موضوع بررسی عوامل مؤثر بر ناسازگاری همسران در 

چون تقديرگرايی، بهزيستی روانی، درآمد خانواده، میزان تفاوت سنی و طول سالهای ازدواج به عنوان متغیرهای مستقل و ناسازگاری همسران 

 به عنوان متغیر وابسته پرداخت.

 ت که:نتايج به دست آمده اين پژوهش بدين صورت اس 

می باشد،  05/0که بیشتر از  (p=0/062)بین تقديرگرايی و ناسازگاری همسران رابطه معناداری وجود ندارد. با توجه به سطح معناداری  -

فرض پژوهش مبنی بر وجود ارتباط معنادار میان میزان تقديرگرايی و میزان ناسازگاری رد می شود. بر اين اساس می توان بیان داشت که 

 گرايی همسران با ناساگاری میان آنها هیچگونه رابطه معنادار وجود ندارد و فرض پژوهش رد می شود.تقدير

وجود دارد. بر اين اساس هر چه میزان بهزيستی  (p=0/000)( و معناداری r=-0.45بین بهزيستی روانی و ناسازگاری همسران رابطه منفی) -

يابد و اين رابطه معنادار تباطات مثبت( افزايش يابد، میزان ناسازگاری بین همسران کاهش میروانی )يعنی افزايش شادی، احساسات مثبت و ار

 گردد.است. با اين اوصاف فرض پژوهش مبنی بر وجود ارتباط معنادار میان بهزيستی روانی و ناسازگاری همسران تائید می

. اين رابطه متوسط و معکوس است. بدين معنی که هرچه درآمد بیشتر شود بین میزان درآمد و ناسازگاری همسران ارتباط معنادار وجود دارد -

  فرض پژوهش تائید می شود. 95/0پس با اطمینان میزان ناسازگاری کمتر می شود. 

ت. بدان ( اسr=-0.26بین طول سالهای ازدواج و ناسازگاری همسران به لحاظ آماری تفاوت معناداری وجود دارد و اين مقدار در حد متوسط ) -

يابد. در طیف مطرح شده، با افزايش طول سالهای ازدواج معنا با افزايش طول سالهای ازدواج، میزان ناسازگاری در بین همسران کاهش می

شود. سال، ناسازگاری بین همسران بیشتر می 5يابد. در حالی که در طیف کمتر از سال(، میزان ناسازگاری بین همسران کاهش می 6)بیش از 

(. با توجه به موارد بیان r=0.20شود )سال ديده می 1ها بیشترين ناسازگاری در سالهای اولیه زندگی يعنی در طیف کمتر از بر اساس يافته

توان استدلال نمود که بین طول سالهای ازدواج و ناسازگاری همسران رابطه معناداری وجود دارد. بر اين اساس فرض پژوهش تائید شده می

 دگردمی

( است. بدان معنا با r=0.42بین تفاوت سنی و ناسازگاری همسران به لحاظ آماری تفاوت معناداری وجود دارد و اين مقدار در حد متوسط ) -

به بالا( با  7و  7تا  5سال ) 5تفاوت سنی زياد، میزان ناسازگاری در بین همسران نیز افزايش می يابد. در میان طیف سنی، تفاوت بیش از 

سال با ناسازگاری همسران رابطه معناداری ديده نشد.  5ازگاری همسران ارتباط معناداری وجود دارد. در میان تفاوت سنی کمتر از ناس

همچنین نمودار فوق بیانگر رابطه بین تفاوت سنی و میزان ناسازگاری همسران می باشد. در نهايت بايد به نمره ی کلی آزمون فرضیه اشاره 

ارتباط بین تفاوت سنی همسران و میزان ناسازگاری آنان نشان دهنده اين است که با افزايش اختلاف سن میزان ناسازگاری نیز  کرد. نمره کلی

  است. (p=0/000)و اين رابطه معنادار  (r=0/42)افزايش می يابد 

 لذا پیشنهادات ذيل در اين راستا بیان می گردد: 

 و نابجا دخالت بدون تجاری مبادلات محروم،امکان مناطق در خصوصا مناسب و جديد شغلی فرصتهای بنیادی،ايحاد گذاری سرمايه به اقدام-1

   بیکار نموده ازدواج جوانان اشتغال و بیکاری و فقر از ناشی مشکلات کاهش برای  دولت گیرانه سخت مقررات

 فرزندان ازدواج از قبل گردد می    پیشنهاد ها خانواده ،به وادهخان محیط  مطلوب شرايط و  ها خانواده در خانوادگی رضايت افزايش بمنظور -2

 .  نمايند حاصل اطمینان مهم اين از و نموده فراهم آنان برای را خود خانواده و خود درآمد تامین بمنظور مناسب کار و شغلی شرايط

 بافی، منفی عاطفه، جسمی، های جذابیت جمله از ار شرايطی زوجین گردد می پیشنهاد زوجین بین در زناشويی مطلوب سازگاری بمنظور-3

   بگیرند نظر در بیشتر جنسی فعالیت و يکسان های هدف و علايق داشتن ، خانواده اقتصادی  شرايط

 سنی تفاوت و ازدواج، سن به آنان در  زوجین ناسازگاريهای کاهش و زناشويی رضايتمندی جهت ها خانواده و زوجین شود می پیشنهاد -4 

 .نمايند توجه یشترب

 زمینه و برداشته الگو دارند را مطلوبی شرايط که عادی افراد زندگی از گردد می پیشنهاد زوجین بین در ناسازگاری میزان کاهش جهت-5

 .نمايند فراهم عادی غیر افراد برای را آموزش
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