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 دختر آموزان دانش یمیتنظ خود یها مهارت بر ینید یها آموزه آموزش یاثربخش

  متوسطه مقطع

 

 عذرا سیفی

 روانشناسی عمومی ارشد کارشناس

 * نویسنده مسئول

---------------------------------------------------------------------- 

 

 چکیده

 دانش یمیتنظ خود یها مهارت بر ینید یها موزهآ آموزش یاثربخشهدف مطالعه حاضر بررسی 

 انجام آزمونپس و آزمونپیش مرحله دو در آزمایشی وهیشمی باشد. پژوهش حاضر به  آموزان

 در لیاردب شهرستان اول دوره متوسطه مقطع دختر آموزان دانش. جامعه آماری شامل است گرفته

ها آوری دادهترس انتخاب شدند. برای جمعگیری در دسبا روش نمونه نفر 50بود که  95-96 سال

جلسه  10( استفاده شد. گروه آزمایش به مدت SRQهای خودتنظیمی میلر و براون)از پرسشنامه

و با  SPSSها با استفاده از نرم افزار طی یک ماه تحت آموزش آموزه های دینی قرار گرفتند. داده

ها نشان داد که آموزش آموزه تحلیل شد. یافته کمک آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره )مانکوا(

بین راهبردهای خودتنظیمی، برنامه ریزی و  های دینی در بهبود خودتنظیمی تاثیر مثبت دارد. از

بررسی از آموزه های دینی تاثیر گرفته اند. آنچه از نتایج این پژوهش بر می آید، اهمیت آموزه های 

 نوان سازه های روان شناختی دانش آموزان است.دینی در اثربخشی بر خودتنظیمی به ع
 
 

 خود تنظیمی، آموزه های دینی واژگان کلیدی:
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 مقدمه
 و تحصیلی شغلی، موفقیت جسمانی، روانی، سلامت در و است شخصیت مرکزی هسته خود گرایی انسان روانشناسی، اساس بر

 تحت انسان رفتارهای تمام روانشناسان این دیدگاه اساس بر که توان گفت می کلی طور به و دارد عهده بر مهمی نقش هویتی

 زندگی و رفتار بر که می تواند  مفاهیمی است از این دست  «1خود تنظیمی»(. 1388نظری،  و است )جلالی خود ونفوذ تأثیر

ت و رفتارش را مطالعه اهداف فرآیندی است که موجب آن فرد می تواند افکار، هیجاناخودتنظیمی  .داشته باشد عمیقی تأثیر انسان

و بر طبق دلخواه خود کنترل کند. همچنین خود تنظیمی فرایندهای شناختی از قبیل شکل گیری توی نقشه کشیدن، طرح و 

، فرد از رفتار خود، ارزیابی به عمل آورده و چنانچه متناسب با  3خود تنظیمیدر (. 2009، 2وضع اجرایی را در بر می گیرد )دوریز

داردهایش باشد، رفتارش خوب ارزیابی شده و باعث خوشحالی او می شود و چنانچه این رفتار تناسب با استانداردها نباشد، استان

سعی میکند با تغییر دادن رفتار به استانداردها دست یابد سپس مجددا ارزیابی به عمل می آورد تا بداند آیا توانسته است فاصله ی 

ای وجود نداشته باشد، آنگاه این  تر نموده و یا از بین ببرد.  هنگامی که بین رفتار و استانداردها فاصلهکم رفتار از استانداردها را

 یادگیری نظریه (.2009 ،یی؛ به نقل از فارنزو1996 شل،یفرستد )م یفرایند کنترل را متوقف کرده و یا از ذهن خود بیرون م

سازمان  خود در را یادگیری رفتاری، و انگیزشی شناختی، نظر از چگونه انآموز که دانش است استوار اساس این بر خودتنظیمی

 داشته نظارت و کنترل رفتارهای خودش بر تا دهد می را امکان این فرد به تنظیمی (. توانایی خود1382بخشند )کجباف،  می

 آموزش از استفاده (. با1395سیف، کند ) اعمال بقیه و خود تقویت شخص مورد در و بسنجد خودش معیارهای با را آنها باشد،

 راهبردها این (. همچنین2011، 4کرد )اکار و اکتامیس آموزان کمک دانش تحصیلی پیشرفت به توان می خودتنظیمی راهبردهای

 (.2010و همکاران،  5دارد )درمیتزاکی آموزان تأثیر دانش خودپنداره بر

 استرس وارتقای مهارت های فردی و اجتماعی  و اضطراب کاهش و روح و جسم سلامت  بر را دین مثبت تأثیر متعددی تحقیقات

مشاوره و  نیمتخصص دارد، یاژهیو گاهیافراد جا تیدر شخص ینید یاز آنجا که باورها (.1391اند)بهدانی و همکاران،  نشان داده

. از نظر (1386 ،دهقانی، ترجمه 1996 ،وولفکنند) عیتسر یدرمانروان ندیدر فرا توانندیباورها م نیاز ا یریگبا بهره ،یدرمانروان

ایجاد  زیارت و غیره مى توانند از طریق ،دعا ،رفتارهایى از قبیل، توکل به خداوند، صبر( 1385، ترجمه فرامرزی، 2000)  یونگ

. باور به این ه باشدو باعث می شود فرد کنترل بیشری بر رفتار خود داشت امید به نگرش هاى مثبت باعث آرامش درونى فرد شوند

با موقعیت را  تا حد زیادى اضطراب مرتبط ،که موقعیت ها را کنترل مى کند و مسئول عبادت کننده هاست که خدایى هست

مانند ارتباط با یک دوست بسیار صمیمى توصیف مى  ارتباط خود را با خداوند ،به طورى که اغلب افراد مؤمن ،کاهش مى دهد

 .  اثر موقعیت هاى غیر قابل کنترل را به طریقى کنترل کرد ،اتکاء وتوسل به خداوند توان ازطریق کنند و معتقدند که مى

( نشان دادند که دین اسلام موجب بهزیستی در مسلمانان می شود. به نظر می رسد نگرش دینی به عنوان 2010و همکاران ) 6رایا

مذهب ( 2011و همکاران ) 8ند بر رفتار فرد تاثیر می گذارد. میشل( مطرح کرده ا2000) 7یک نگرش، آنگونه که مک کی و اسمیت

با متاثر ساختن اهداف فرد و خودنظارتی فرد بر خود تنظیمی او تاثیر دارد. بدین صورت که افراد معتقدتر اهداف منسجم و 

 ر خواهند بود.خودکنترلی دقیق تری برای رسیدن به اهداف دارند، در نتیجه افراد خودتنظیم تر و خودکارآمدت
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 هست، نیز خودکنترلی از عناصری است، شامل بشر هدایت برای ی زیاد های برنامه از متشکل که وسیع سامانه یک عنوان به دین

دهد   می قرار فرد اختیار در را رفتارها برخی از امتناع و نفس کنترل به  منظور اخلاقی خاص قواعد و ها راهنمایی که چرا

طالعات انجام شده حاکی از آن است که کنترل درونی شیوه های مذهبی، اثر مثبت معناداری بر دیگر جنبه (. م2010، 9)اسمیت

های رفتار و رفاه و بهزیستی روانشناختی، عملکرد موثر در حوزه های شناختی، دوام و پایداری رفتاری را پیش بینی می کند 

 (.2011و همکاران،  10)نیرینک

دارد، پژوهش حاضر بر آن است تا به بررسی تاثیر آموزش آموزه  کنترل فرایند در دینی ارزشهای و باورها که بسزایی اهمیت به نظر

های دینی بر ارتقای خودتنظیمی بپردازد. لذا مسئله اصلی مقاله حاضر بررسی اثربخشی آموزش آموزه های دینی بر مهارت های 

 احیه یک اردبیل است.خودتنظیمی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوره اول ن

 روشناسی

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری

تشکیل می دهند . با  95-96جامعه آماری تحقیق را کلیه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوره اول شهرستان اردبیل در سال 

ا به جهت افزایش اعتبار بیرونی ( ام1386نفر لازم است)دلاور،  15توجه به اینکه در تحقیقات آزمایشی حداقل برای هر زیر گروه 

نفر به روش نمونه گیری در  50نفر در نظر گرفته می شود طوری که از بین دانش آموزان  25پژوهش، محقق برای هر زیر گروه 

( جایگزین تصادفی شد. روش نمونه گیری این تحقیق به صورت نمونه N=50دسترس انتخاب شد و در دو گروه آزمایش و کنترل )

 ر دسترس بود.گیری د

 ابزار پژوهش

محصول تلاش آقایان میلرو براون است که بر مبنای  دارد و سوال 63این پرسشنامه : (SRQخودتنظیمی میلر و براون ) پرسشنامه

راه  –ارزیابی  –پذیرش های  و شامل زیرمقیاس ( طرح ریزی و تدوین شده است1970ساختار بنیادی ارایه شده توسط کانفر )

طورکلی خود تنظیمی توانایی برای توسعه ،پیاده سازی وانعطاف می باشد. ب سنجش  –اجرا  –برنامه ریزی  –بررسی  –اندازی 

پذیری حفظ رفتار برنامه ریزی شده به منظور دستیابی به اهداف فردی می باشد. میلر و براون هفت گامی خود تنظیمی را شامل: 

پیاده  طرح، اجرای جستجو برای گزینه ها، راه اندازی تغییر، قایسه آن با هنجارها،،ارزیابی اطلاعات و ممناسبدریافت اطلاعات 

را برای این =r)  94/0(( ضریب پایایی 1994(. میلر و براون )1991)میلر و براون،  سازی طرح و بررسی اثربخشی برنامه می دانند

و  83/0لفای کرونباخ برای کل پرسشنامه خودتنظیمی آزمون بدست آورده اند. در پژوهش حاضر ضریب پایایی از طریق ضریب آ

، برای جستجوی برای گزینه ها 91/0، برای راه اندازی تغییر 78/0، برای ارزیابی اطلاعات 79/0برای زیر مقیاس دریافت اطلاعات 

 به دست آمد.  71/0و برای اثربخشی  88/0، برای برنامه ریزی 74/0، برای اجرای طرح 74/0

 ات آموزش اندیشه های دینیبرنامه جلس

جدول زیر برنامه آموزش اندیشه های دینی را برای گروه آزمایش نشان می دهد. جلسات زیر با هماهنگی مدرسه و با مشارکت و 

همکاری مربیان پرورشی مدرسه و روحانی مدرسه در طی یک ماه اجرا شد. این آموزش بر اساس آموزه های دینی رساله آیت الله 

 ( توسط روحانی مدرسه اجرا شد.1385ی و کتاب اخلاق معاشرت جواد محدثی )خامنه ا
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 شرح جلسه جلسه

 اجرای پیش آزمون اول جلسه

 جلسه پرسش و پاسخ درباره اهمیت آموزه ها و فرائض دینی و نقش دین در زندگی دوم جلسه

 آموزش نماز و اقامه نماز به صورت جماعت جلسه سوم

 ش احکام آموز چهارم جلسه

 آموزش و قرائت قرآن پنجم جلسه

 حضور در نماز جمعه ششم جلسه

 آموزش آداب و معاشرت و اخلاق دینی هفتم جلسه

 جلسه پرسش و پاسخ درباره خدا هشتم جلسه

 برگزاری دعا نهم جلسه

 آزمون پس اجراى و جلسات بندى جمع و خلاصه جلسه دهم

 ماه برگزار شد.جلسات فوق در طی یک  است بذکر لازم

 نتایج

( میانگین و انحراف معیار خود تنظیمی و راهبردهای آن در گروه کنترل و آزمایش در مرحله پیش آزمون و پس 1در جدول )

 آزمون را نشان داده شده است.

 آزمون پس و آزمون پیش مرحله در کنترل و آزمایش گروه در آن راهبردهای و تنظیمی توصیفی خود های آماره( 1جدول )

 مرحله

 متغیر

 گروه آزمایش گروه کنترل

 (nتعداد)
 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین معیارانحراف  میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 25 25/0 60/3 37/0 30/3 35/0 27/3 30/0 26/3 خودتنظیمی

ی
یم

نظ
دت

خو
ی 

ها
رد

هب
را

 

 25 54/0 74/3 40/0 04/3 61/0 94/2 35/0 08/3 رشپذی

 25 38/0 19/3 40/0 22/3 53/0 86/2 43/0 33/3 ارزیابی

 25 35/0 52/3 42/0 08/3 56/0 40/3 45/0 24/3 راه اندازی

 25 47/0 83/3 39/0 84/3 51/0 43/3 47/0 58/3 بررسی

 25 51/0 69/3 57/0 04/3 38/0 27/3 47/0 16/3 برنامه ریزی

 25 41/0 76/3 43/0 09/3 64/0 57/3 44/0 07/3 اجرا

 25 44/0 48/3 97/0 78/3 43/0 36/3 50/0 34/3 سنجش

 

 ±30/0)( مشاهده می شود، میانگین و انحراف معیار خودتنظیمی گروه کنترل در مرحله پیش آزمون 1همانطور که در جدول )

 ±35/0)میانگین و انحراف معیار پذیرش گروه کنترل در مرحله پیش آزمون است.  (27/3 ± 35/0( و در مرحله پس آزمون )26/3

 ±43/0)میانگین و انحراف معیار ارزیابی گروه کنترل در مرحله پیش آزمون (، 94/2 ± 61/0( و در مرحله پس آزمون )08/3

 ±45/0)گروه کنترل در مرحله پیش آزمون میانگین و انحراف معیار راه اندازی (، 86/2 ± 53/0( و در مرحله پس آزمون )33/3

 ±47/0)میانگین و انحراف معیار بررسی گروه کنترل در مرحله پیش آزمون (، 40/3 ± 56/0( و در مرحله پس آزمون )24/3

 ±47/0)میانگین و انحراف معیار برنامه ریزی گروه کنترل در مرحله پیش آزمون (، 43/3 ± 51/0( و در مرحله پس آزمون )58/3

( و 07/3 ±44/0)میانگین و انحراف معیار اجرا گروه کنترل در مرحله پیش آزمون (، 27/3 ± 38/0( و در مرحله پس آزمون )16/3
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( و در 34/3 ±50/0)میانگین و انحراف معیار سنجش گروه کنترل در مرحله پیش آزمون ( و 57/3 ± 64/0در مرحله پس آزمون )

 ت.( اس36/3 ± 43/0مرحله پس آزمون )

 زمون و پس آزمونآپیش  مرحلهدر دو گروه کنترل و آزمایش  خودتنظیمی مقایسه نمرات (2)جدول 

 تعداد اختلاف میانگین انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر

 

 خودتنظیمی

 

  30/0 26/3 پیش آزمون کنترل

01/0 

25 

 25 35/0 27/3 پس آزمون

 25 30/0 37/0 30/3 پیش آزمون آزمایش

 25 25/0 60/3 پس ازمون

اختلاف میانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمایش بیشتر از اختلاف  دهد که ینشان م (2) جدول چنانچه اطلاعات

 میانگین گروه کنترل است.

 آزمون، نوع پیش از که حاضر پژوهش طرح به توجه با آموزان دینی بر خودتنظیمی دانش های برای آزمون اثربخشی آموزش آموزه

 شد. این استفاده متغیره )مانکوا( چند کوواریانس تحلیل روش از آزمون پس و آزمون اثر پیش کنترل منظور به است و آزمون پس

 است. هایی به شرح ذیل مفروضه دارای نوع تحلیل

 است. شده استفاده باکس آزمون از منظور این به که است کوواریانس -های واریانس ماتریس همسانی بررسی ها، مفروضه از یکی

 کوواریانس -های واریانس ماتریس همسانی ( آزمون باکس بررسی3جدول )

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F مقدار نام آزمون

 478/1 470/0 3 414720 703/0 (Box's Mآزمون باکس )

 05/0Pبیشتر است ) 05/0از  باکس آزمون معناداری میزان( P=703/0و  F=470/0باکس، M= 478/1با توجه به اطلاعات جدول )

 . هستند همگن ها کوواریانس- واریانس ماتریس که شود می گرفته نتیجه لذا، است؛( <

 . شد استفاده لون از آزمون آزمون، پس مرحله در گروه دو واریانس همگنی بررسی برای

 ها انسواری ( نتایج آزمون لوین جهت تعیین همگنی4جدول )

 سطح معنی داری 2درجه آزادی  1درجه آزادی   Fلون متغیر

 998/0 48 1 000/0 خودتنظیمی

 واریانس همگنی مفروضه بنابراین( < 05/0Pنیست) دار معنا آماری لحاظ از مورد بررسی متغیر مورد در شده محاسبه لون آزمون

 . می شود تأیید نیز ها

 واریانس چند متغیره )مانکوا(( خلاصه نتایج آزمون تحلیل 5جدول )

 F df مقدار نام آزمون
 فرضیه

df 
 خطا

 سطح معناداری

 000/0 45 2 377/14 390/0 آزمون اثر پلایی

 000/0 45 2 377/14 610/0 آزمون لامبدای ویلکز

 000/0 45 2 377/14 639/0 آزمون اثر هتلینگ

 000/0 45 2 377/14 639/0 آزمون بزرگترین ریشه روی

 هستند آن بیانگر ،(< 01/0P)داری آزمونها   معنی سطوح آزمون پیش کنترل با شود می ملاحظه (5) جدول در که طوری نهما

تفاوت  به بردن پی برای دارد، وجود داری معنی خودتنظیمی تفاوت لحاظ از کنترل و آزمایش حداقل گروه دانش آموزان بین که

 .است شده ارائه ( 7-4)   جدول در مانکوا، متن در چند راهه کواریانس از تحلیل حاصل نتایج )ناشی از تاثیر آموزه های دینی(،
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 مانکوا متن در راهه چند کوواریانس تحلیل آزمون نتایج خلاصه (7-4)جدول 

 )شدت اثر( مجذور اتا F Sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجذورات مجموع منبع تغییرات متغیر

 349/0 000/0 689/24 531/1 1 531/1 گروه خودتنظیمی

    062/0 46 852/2 خطا

 دار معنا تفاوت آزمون پیش اثر حذف از خودتنظیمی بعد آزمون پس نمرات میانگین بین می شود مشاهده فوق درجدول چنانچه

 خودتنظیمی بیش رد داری معنا طور به آزمایش گروه آزمون پس نمرات میانگین (. بنابراین،P<000/0و   =689/24Fدارد ) وجود

 مرحله خودتنظیمی در افزایش موجب داری معنا به طور آموزه های دینی آموزش که گفت توان می عبارتی، به . است گواه گروه از

درصد واریانس متغیر خودتنطیمی توسط آموزش  9/34است. یعنی  349/0است. مجذور اتا برای خودتنظیمی  شده آزمون پس

مثبت  اثربخشیدانش آموزان آموزه های دینی بر خودتنطیمی آموزش ی شود. بنابراین می توان گفت که آموزه های دینی تبیین م

 است. در نتیجه می توان گفت که آموزش اندیشه های دینی موجب بهبود شاخص خودتنظیمی در دانش آموزان شده ؛دارد

 زمون و پس آزمونآپیش  مرحلهدو  درمولفه های خودتنظیمی گروه کنترل و آزمایش  مقایسه نمرات (6)جدول 

 انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر
اختلاف 

 میانگین
 تعداد

 

 

 پذیرش

 کنترل
 -014/0 35/0 08/3 پیش آزمون

 

25 

 25 61/0 94/2 پس آزمون

 آزمایش
 37/0 30/3 پیش آزمون

30/0 
25 

 25 25/0 60/3 پس ازمون

 

 

 ارزیابی

 کنترل
 43/0 33/3 پیش آزمون

47/0- 
25 

 25 53/0 86/2 پس آزمون

 آزمایش
 40/0 22/3 پیش آزمون

03/0- 
25 

 25 38/0 19/3 پس ازمون

 

 

 راه اندازی

 کنترل
 45/0 24/3 پیش آزمون

16/0 
25 

 25 56/0 40/3 پس آزمون

 آزمایش
 42/0 08/3 پیش آزمون

44/0 
25 

 25 35/0 52/3 پس ازمون

 

 

 بررسی

 کنترل
 47/0 58/3 پیش آزمون

15/0- 
25 

 25 34/0 43/3 پس آزمون

 آزمایش
 39/0 84/3 پیش آزمون

01/0- 
25 

 25 47/0 83/3 پس ازمون

 

 

 برنامه ریزی

 کنترل
 47/0 16/3 پیش آزمون

11/0 
25 

 25 38/0 27/3 پس آزمون

 آزمایش
 57/0 04/3 پیش آزمون

65/0 
25 

 25 51/0 69/3 پس ازمون

 

 
 کنترل

 44/0 07/3 پیش آزمون
5/0 

25 

 25 64/0 57/3 پس آزمون
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 اجرا
 آزمایش

 43/0 09/3 پیش آزمون
67/0 

25 

 25 41/0 76/3 پس ازمون

 

 

 سنجش

 کنترل
 50/0 34/3 پیش آزمون

02/0 
25 

 25 43/0 36/3 پس آزمون

 آزمایش
 97/0 78/3 پیش آزمون

30/0- 
25 

 25 44/0 48/3 پس ازمون

بین میانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون مولفه های خودتنظیمی گروه آزمایش  دهد که ینشان م (7) جدول چنانچه اطلاعات

 گروه کنترل تفاوت وجود دارد.

 یک ناحیه اول دوره متوسطه مقطع دختر آموزان دینی بر مولفه های خودتنظیمی دانش های برای آزمون اثربخشی آموزش آموزه

 است.  هایی به شرح ذیل است مفروضه دارای نوع تحلیل اردبیل از تحلیل کواریانس چند متغیره )مانکوا( استفاده شده است. این

 است.  شده استفاده باکس آزمون از منظور این به که است کوواریانس -های واریانس ماتریس همسانی بررسی ها، مفروضه از یکی

 کوواریانس -های واریانس ماتریس مسانیه ( آزمون باکس بررسی8جدول )

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F مقدار نام آزمون

 362/43 308/1 28 8028 128/0 (Box's Mآزمون باکس )

بیشتر است  05/0از  باکس آزمون معناداری میزان( P=128/0و  F=308/1باکس، M= 362/43با توجه به اطلاعات جدول )

(05/0P > )دو واریانس همگنی بررسی برای. هستند همگن ها کوواریانس- واریانس ماتریس که شود می گرفته نتیجه لذا، است؛ 

 . شد استفاده لون از آزمون آزمون، پس مرحله در گروه

 ها واریانس ( نتایج آزمون لون جهت تعیین همگنی9جدول )

 سطح معنی داری 2درجه آزادی  1درجه آزادی   Fلون متغیر

 807/0 48 1 06/0 پذیرش

 508/0 48 1 44/0 ارزیابی

 931/0 48 1 008/0 راه اندازی

 296/0 48 1 114/1 بررسی

 280/0 48 1 193/1 برنامه ریزی

 930/0 48 1 008/0 اجرا

 163/0 48 1 011/2 سنجش

 مفروضه بنابراین( < 05/0Pنیست) ارد معنا آماری لحاظ از مورد بررسی متغیرهای از یک هیچ مورد در شده محاسبه لون آزمون

  . می شود تأیید نیز ها واریانس همگنی

 ( خلاصه نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره )مانکوا(10جدول )

 F df مقدار نام آزمون
 فرضیه

df 
 خطا

 سطح معناداری

 000/0 35 7 683/9 659/0 آزمون اثر پلایی

 000/0 35 7 683/9 341/0 آزمون لامبدای ویلکز

 000/0 35 7 683/9 937/1 آزمون اثر هتلینگ

 000/0 35 7 683/9 937/1 آزمون بزرگترین ریشه روی

 آن بیانگر ، (،< 01/0Pآزمونها  ) داری  همه معنی سطوح آزمون پیش کنترل با شود می ملاحظه (10) جدول در که طوری همان

مولفه های خودتنظیمی)پذیرش، ارزیابی، راه  از یکی لحاظ از حداقل های کنترل و آزمایش گروه دانش آموزان بین که هستند
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تفاوت )ناشی از تاثیر آموزه های  به بردن پی برای دارد، وجود داری معنی اندازی، بررسی، برنامه ریزی، اجرا و سنجش(  تفاوت

 .است شده ئهارا (17-4) جدول در مانکوا، متن در چند راهه کواریانس از تحلیل حاصل نتایج دینی(،

 مانکوا متن در راهه چند کوواریانس تحلیل آزمون نتایج خلاصه (11)جدول 

 )شدت اثر( مجذور اتا F Sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجذورات مجموع منبع تغییرات متغیر

 پذیرش
 027/0 295/0 127/1 155/0 1 155/0 گروه

    137/0 41 630/5 خطا

 ارزیابی
 007/0 595/0 287/0 047/0 1 047/0 گروه

    165/0 41 745/6 خطا

 راه اندازی
 004/0 699/0 151/0 032/0 1 032/0 گروه

    208/0 41 548/8 خطا

 بررسی
 145/0 012/0 931/6 270/1 1 27/01 گروه

    183/0 41 511/7 خطا

 برنامه ریزی
 186/0 04/0 985/4 235/2 1 235/2 گروه

    238/0 41 616/11 خطا

 اجرا
 019/0 381/0 783/0 154/0 1 154/0 گروه

    197/0 41 086/8 خطا

 سنجش
 050/0 150/0 151/2 444/1 1 444/1 گروه

    671/0 41 530/27 خطا

 برنامه ریزی(، P<01/0و   =931/6F) بررسی  آزمون پس نمرات میانگین بین می شود مشاهده فوق درجدول چنانچه

(985/4F=   01/0و>Pو بعد ) برنامه ریزی و بررسینمرات  میانگین دارد و چون وجود معنادار تفاوت آزمون پیش اثر حذف از 

به  آموزه های دینی آموزش که است؛ بنابراین می توان نتیجه گرفت گواه گروه از بیش معناداری طور به آزمایش گروه آزمون پس

 است. شده آزمون پس مرحله در برنامه ریزی و بررسی بهبود موجب معناداری طور

و   =287/0F)ارزیابی(، P>05/0و   =127/1F) پذیرش آزمون پس نمرات میانگین بین می شود مشاهده فوق درجدول چنانچه

05/0<P( راه اندازی ،)151/0F=   05/0و<P(اجرا  ،)783/0F=   05/0و<Pسنجش ( و (151/2F=   05/0و<Pبعد ،) حذف از 

تاثیری بر  معناداری به طور آموزه های دینی آموزش که ندارد بنابراین می توان نتیجه گرفت وجود عنادارم تفاوت آزمون پیش اثر

 نداشته است. آزمون پس مرحله پذیرش، ارزیابی، راه اندازی سنجش و اجرا در

 نتیجه گیری

 متوسطه مقطع دختر آموزان دانش یمیر خودتنظدینی تاثیر مثبت و معناداری ب های آموزه نتایج این تحقیق نشان داد که آموزش

گردیده  بهبود خودتنظیمی در دانش آموزان موجب دینی های آموزه اردبیل دارد؛ به عبارتی دیگر، آموزش یک ناحیه اول دوره

 مسئله این کننده تأیید هایافته این بین راهبردهای خودتنظیمی، برنامه ریزی و بررسی از آموزه های دینی تاثیر گرفته اند. از است.

 وضعیت شناختی نظیر خودتنظیمی درروان مختلف متغیرهای نظر از دارند مذهبی اعتقادات از بالاتری سطوح که افرادی که است

 نصرتزهی(، 1390(، غفاری و  رضایی )1390(، شریفی )1389هنر و جان بزرگی )که با نتایج تحقیق رفیعی .دارند قرار بهتری

 پیش خود تنظیمی قوی ترین ( همسو می باشد. در تبیین این یافته می توان گفت که باورهای2011) (، میشل و همکاران1393)

طور  به توانند، می که معتقدند برخوردارند، بالاتری خودتنظیمی خود از که افرادی و باشند می نهایی عملکرد سطح کننده بینی

 قبیل از سلامتی به وابسته رفتارهای در توفیق بر آمدی کار ادراك اینکه یا و کنند برخورد شوند می مواجه که رویدادهایی با مؤثر

 عهده بر افسردگی و اضطرای به ابتلاء در ای عمده نقش آمدی ناکار ادراك و گذارد می اثر وزن کنترل درد، ی تجربه ترك سیگار،
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 توان می یعنی نماید. می آمدتر کار را ها آن و گذاشته تأثیر افراد خودکارآمدی بر ارزشمندی احساس و طرفی خودشناسی از دارد.

 تعبیری به یا ارزشمندی احساس بشری، معادلات به مربوط امور در یافتن بصیرت و دین در وقوف یا آگاهی دینی نمود استنباط

همچنین  .گذاشت خواهد اثر نیز محوله( وظایف انجام در افراد نمودن بخش )اثر کارآمدی خود در و طبیعتاً برده بالا را انسان کرامت

 سلامت چگونگی در افراد زندگی سبک و مقابله بردهای راه نقش برای زیادی اهمیت اخیر های سال در بهداشت شناسی روان

 استرس معرض در فرد توسط که هستند رفتاری و شناختی های توانایی مقابله، های شیوه .است شده قایل ها آن روانی و جسمانی

 همین در .شوند می گرفته کار به باشند، می فرد منابع از فراتر بوده، فشارآور که بیرونی و درونی خاص یازهاین کنترل منظور به

 می استفاده مقابله برای ... و خداوند به توسل و توکل نیایش، و دعا مانند مذهبی منابع از که روشی عنوان به مذهبی مقابله راستا

 هم و عاطفی حمایت منبع عنوان به هم ها مقابله نوع این که جا آن از که اند داده نشان راخی های یافته .است شده تعریف کند،

 به رو این از .نمایند تسهیل را بعدی های مقابله کارگیری به توانند می هستند، زندگی حوادث مثبت تفسیر برای ای وسیله

 این از و است مذهبی های فعالیت و باورها بر متکی مذهبی مقابله کلی طور به .باشد می مفید افراد بیشتر برای ها آن کارگیری

 تعلق احساس زندگی، در هدف و معنی داشتن .کند می کمک افراد به جسمی های ناراحتی و هیجانی های استرس کنترل در طریق

 روحانی اجتماعی، های تحمای از برخورداری زندگی، زای مشکل شرایط در خداوند یاری و کمک به امیدواری والا، منبعی به داشتن

 آسیب زندگی، فشارزای حوادث با مواجهه در توانند می ها آن از برخورداری با مذهبی افراد که هستند منابعی جمله از همگی ... و

 اریبسی به آن دستورات و دین های برنامه به پایبند افراد که رسد می نظر به بنابراینشده و خودکارآمدتر گردند.  متحمل را کمتری

 می محکم ایمان داشتن و نماز دعا، که اند دریافته پزشکان روان و شناسان روان از بسیاری امروزه .نشوند مبتلا روانی های بیماری از

 و ( رفتارها2007) 11یانگ و مائو. از نظر سازد طرف بر را هاست بیماری از بسیاری موجب که را ترس و یأس تشویش نگرانی، تواند،

 از توانند می به خداوند توکل و زیارت عبادت، مانند رفتارهایی دارند، افراد کردن زندگی معنادار در مشخصی تأثیر ی،مذهب باورهای

 یاری به امیدواری زندگی، در داشتن معنا .گردند افراد درونی آرامش موجب مثبت، های به نگرش تشویق و امید ایجاد طریق

جمله  از همگی والا منبعی به داشتن تعلق معنوی، احساس و اجتماعی های حمایت از مندی بهره زا، شرایط مشکل در خداوند

شوند.  را متحمل کمتری فشار رسان، آسیب حوادث با مواجهه در توانند ها می آن بودن دارا با مذهبی افراد که هستند هایی روش

 فنا منبع یک به را او که این ی واسطه به شود می ایجاد فرد در خاص دین یا مذهب به اعتقاد سبب به که خاطری آرامش احتمالا

 .شود می او های نگرانی کاهش باعث گیرد، می نظر در مادی زندگی از فراتر ای گستره در را او هستی و کند می متصل نشدنی

و همکاران،  12س)فرانسی دارد مثبت تأثیر کارامدی خود بر دینی باورهای به عمل که دهد می نشان محققاناکثر  تحقیقات نتایج

 صنعتی زندگی در که هستند آشنایی دیر مفاهیم از بودن، زندگانی معنی جستجوی در زندگی، های ارزش به بودن پایبند(. 2006

 و مثبت اثر دارند، فرد شخصی زندگی در مفاهیم این که تأثیری از نظر صرف اما اند، ه داد دست از را خود بوی و رنگ امروزی

 از مذهبی افراد(. 1388)آقاجانی و همکاران،  است یافته دوباره اهمیتی کارامدی خود افزایش و جسمی سلامتی در ها آن سازنده

 به نسبت بالاتری کارامدی خود از ها آن که شود می باعث و است ها آن حامی دارد، دوست را ها آن خداوند احساس این طریق

 که بخشد می کارامدی و کنترل احساس نوعی مذهبی افراد به مذهب(. 2005، 13)ریچارد و برگین باشند برخوردار ها گروه دیگر

و  15دوریز همچنین(. 2008، 14)جانگ و جانسون کند جبران را شخصی کنترل یافتگی کاهش تواند می و دارد خدایی ریشه

 بالاتر دیندار افراد در ندگیز از رضایت و فردی بین سازگاری کارامدی، خود نفس، عزت میزان که داشتند اعتقاد (2007)همکاران

 افراد کارامدی خود افزایش باعث الهی لاینزال قدرت وجود به ایمان که داشتند اعتقاد (2011) 16. اسمالز و باون ریدباشد می

                                                           
11  - Yang &  Mao 

12 - Francis 

13 - Richards   &  Bergin 

14 - Jang  & Johnson 
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 با دینی باورهای به عمل بین رابطه دادند نشان که مطالعات دیگر نتایج با در پژوهش حاضر آمد دست به نتایج. شود می مذهبی

و  19؛ وان نس و لارسون2000، 18؛  پارگامنت1994، 17)کاپلان و سادوك دارد همخوانی باشد، می دار معنی و مثبت کارامدی خود

 (.2006فرانسیس و همکاران، 

از این شاخصه های سلامت روان در نظر بگیریم،  سازه های شناختی و روانشناختی و از از سوی دیگر، اگر متغیر خودتنظیمی را از

و ( 1999و همکاران ) 20ر، بسیاری از تحقیقات همبستگی مثبت دینداری را با سلامت روان گزارش کرده اند. باتسونمنظ

 که افرادی .دارد وجود مستقیمی ارتباط روانی سلامت و مذهبی ای مقابله های روش بین که اند داده نشان( 2008) 21پارگامنت

 نشان(  2012) 22مالتبای و دی تحقیق نتایج. هستند برخوردار افراد دیگر به نسبت بالایی روانی سلامت از دارند، مذهبی فعالیت

 بینی پیش عوامل از مذهبی و دینی باورهای به عمل. باشد می مثبت دینی های فعالیت و روانی سلامت بین همبستگی که داد

 و روانی استرس کاهش باعث مذهبی فتارهایر(. 2012و همکاران،  23)دزاتر باشد می جوانان در بهزیستی و روانی سلامت کننده

 افراد در استرس میزان بودن پایین علت( و به 2013، 24)کوئینگ شود می خلقی و هیجانی اختلالات بهبودی سرعت رفتن بالا

 (. 2011و همکاران،  25)وونگ شوند می مبتلا تنی روان های بیماری به کمتر ها آن مذهبی رفتارهای دارای

 دوست را ها آن و است ها آن حامی خداوند که دارند اعتقاد هستند، قوی ارزشی نظام دارای که افرادی که گفت نتوا میبنابرین 

 مدیآکار خود احساس این که یبخشد،و خودتنظیمی می  مدیآکار و کنترل احساس نوعی مذهبی افراد به احساس این .دارد

 .کنند جبران را ها آن شخصی کنترل یافتگی کاهش تواند می و دارد خدایی ریشه
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