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 بهبود در تربیتی علوم مبتنی به راهبردهای دانشگاهی مدیریتاثر 

 خوابگاهی دانشجویان ناهنجاری

 

 2علی صباغیانو  1یبساک نسترن
 کارشناسی ارشد رشته مدیریت دولتی؛ دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک )نویسنده مسئول( 1

 استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد نراق 2

------------------------------------------------------------ 

 چکیده

را  یانه دانشجوو خصوصا خوابگا تدریج نظم اجتماعیهای رفتاری از جمله عواملی هستند که به ناهنجاری

 حیح روندتواند در تصمی)شبکه های عصبی( بنابراین بررسی و شناخت علل ناهنجاری  ،سازندمختل می

بتنی به م دانشگاهی حال سوال اینجاست مدیریتموثر باشد.  و بهبود روند علوم تربیتیپذیری جامعه

 اثیری دارد؟ یاخوابگاهی چه ت دانشجویان( عصبی های شبکه) ناهنجاری بهبود در تربیتی  علوم راهبردهای

( عصبی ایه شبکه) ناهنجاری تربیتی و بهبود  علوم مبتنی به راهبردهای دانشگاهی رابطه بین مدیریت

تی درسبه  ل آن رابتدا باید علل و عوامبررسی مشکلات یاد شده ا برایخوابگاهی معنی دار است؟  دانشجویان

 بهبود در تربیتی  علوم مبتنی به راهبردهای دانشگاهی بررسی مدیریتشناخت. پژوهش حاضر با هدف 

از  واست  نه ایکتابخاانجام گرفته است. تحقیق از نوع  خوابگاهی  دانشجویان( عصبی های شبکه) ناهنجاری

ب اخت آسیمدیریت دانشگاهی می تواند با شننتایج پژوهش بیانگر آن است که حیث هدف کاربردی است. 

و  آسیب ها د اینها و ناهنجاری های دانشجویان خوابگاهی، با برنامه ریزی صحیح و روانشناسنانه به بهبو

 تامین را انشجود آسایش و امنیت حس میتواند آل ایده شرایط با خوابگاه در سکونت ناهنجاری ها بپردازد.

 ای یهحاش مسائل روی بر تواند می که است هایی ضرورت جزء مذکور های ناهنجاری رفع لذا نماید،

 .باشد تاثیرگذار دانشجویان

 خوابگاهی عصبی، دانشجویان تربیتی، شبکه علوم راهبردهای :واژگان کلیدی
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 مقدمه  

ی های اجتماعود. هنجارشهنجارهای اجتماعی اداره و تنظیم میواسطه جامعه انسانی و روابط اجتماعی براساس نظم اجتماعی و به 

-یمم درجامعه عادل و نظها موجب تمتقابل میان مردم هستند که پیروی از آنکننده کنشهای رفتار و قواعد تعیینالگوها و شیوه

 (59: 1400)حجازی، کندکه در شرایط گوناگون چه رفتاری باید یا نباید داشته باشد. گردد. یک هنجار تعیین می

رجوامع ری همواره دبیما و که همانند فقر، جهلدر این بین یکی از مسائل اجتماعی برآمده از ناهمنوایی، بروز رفتار انحرافی است

رفتارها و تعدد فرهنگ  با توجه به تنوع تربیت ها و .دهدانسانی حضور چشمگیر داشته وگستره وسیع و انواع مختلفی را پوشش می

ان در این می اسفانهها در خوابگاه های دانشجویی، مجموعه ای از تضادهای فرهنگی در خوابگاه های کشور به وجود می آید. مت

سیرهای یشان به مارفتاری و الگوپذیری از دوستان و هم اتاقی ه( عصبی های شبکه)بعضی از جوانان به خاطر وجود ناهنجاری 

 (56: 1399)رضائی،  .غلط کشیده می شوند

د ناسب که خوفاهی ماز جمله آسیب هایی که در خوابگاه های دانشجویی می تواند وجود داشته باشد، نبود امکانات تفریحی و ر

د، ری مثل اعتیارفتا ( یعصب های شبکه)باعث تخلیه نشدن انرژی جوانان می شود و اگر هم اتاقی نابابی داشته باشند به ناهنجاری 

توسط  ( عصبی های شبکه)مصرف مشروبات الکلی و روابط جنسی غیر متعارف کشیده می شوند. الگو پذیری از ناهنجاری 

 (67: 1401تسون، )رابردانشجویان در محیط های خوابگاهی ممکن است منجر به مخاطرات رفتاری جبران ناپذیری در آنها شود. 

جتماعی، اثبیت شده تها، کاهش آشکار انسجام و ثبات، تولید الگوهای است، در این برهه از زمان، هنجارشکنیچه که مسلم آن

وچک و مناطق علت گسترش ارتباطات ملی و جهانی بوده، تمامی اقشار اجتماعی و شهرهای ک فردگرایی و از سوی دیگر به

 (48: 3981)رئیسی، تر تحت تاثیر قرار داده است. ری بزرگروستایی را در همان ابعاد و یا حتی بیشتر از مناطق شه

بسیاری از ان و خوابگاه دانشجوی و خصوصا درعنوان یک مساله اجتماعی در بین طبقات اجتماعی  های رفتاری بهناهنجاری

 دلیلی به یط فعلراشماری را برجای نهاده است. پژوهش این پدیده در شساختارهای جامعه تاثیرگذاشته و اثرات نامطلوب بی

ه . مسائلی کدهستنواجه می های متعددبا مسائل و چالش دانشجویان خوابگاهی در تهرانرویه یک نیاز بنیادی است زیرا افزایش بی

 (67: 1399، )ساراسون.شکل گذشته و سنتی با نیازهای ناشی از هجوم زندگی جدید و مدرن است در نتیجه تضاد زندگی به

کنند و نیز به دلیل آن که ها زندگی میطبق آمارهای ارائه شده، بیش از نیمی از دانشجویان کشور، در خوابگاهاز آنجایی که 

های رفتارهای ناهنجار در باشد، از این رو شناخت گونههای متعدد در میان این قشر میشواهد، حاکی از افزایش بروز ناهنجاری

 .نمایدگیرانه، ضروری میر نهایت ارائه راهکارهایی پیشمحیط خوابگاه، بررسی علل و عوامل آن و د

 پیشینه پژوهش:

 آورده است: های دانشجوییهای رفتاری در خوابگاهشناسی ناهنجاریبررسی جرم( در پژوهشی با عنوان 1400) عطیه یونسی *
 های مذهبی، سستی و کاهلی مفرط در دین، احتمال وقوع بیشتریدست آمده، حاکی از این است که در میان ناهنجاری نتایج به

انی را یشترین فراوای با جنس مخالف، بمالی، احتمال وقوع ارتباط گفتاری و مکاتبهاجتماعی و _های اخلاقیدارد. در بین ناهنجاری

ده است. شهای مذهبی، فشار گروه همسالان و دوستان بیان باشد. از نظر دانشجویان، تأثیرگذارترین عامل در بروز ناهنجاریدارا می

 اعی و مالیاجتم_های اخلاقیوستان نیز در وقوع ناهنجاریعامل عدم تربیت صحیح از سوی خانواده، و فشار گروه همسالان و د

گیری؛ راهکار پیش های مذهبی، سودمندترینموثرترین عامل از رویکرد دانشجویان است. دررابطه با راهکارهای مواجهه با ناهنجاری

اجتماعی و مالی نیز، ایجاد _اخلاقی هایی مواجهه با ناهنجاری. در زمینهها بیان شده استسازی در میان خانوادهآموزش و فرهنگ

 .جویان استگیری از دیدگاه دانشامکانات رفاهی و تفریحی و اعمال تربیتی صحیح از سوی خانواده، کارآمدترین راهکار پیش
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انشجویان دختر مکان و عوامل ارتقای حس تعلق به مکان د-بررسی رابطه رفتار( در پژوهشی با عنوان 1399) سمانه سپهوند *

 آورده است: خوابگاهی با هدف کاهش ناهنجاری رفتاری
لامت سه طبع بنتایج این پژوهش نشانگر آن است که ارتقای حس تعلق به مکان دانشجویان موجب کاهش ناهنجاری رفتاری و 

 .روان دانشجویان خوابگاهی می گردد

سر بررسی و مقایسه میزان شیوع ناهنجاری های اندام تحتانی دانشجویان دختر و پ( در پژوهشی باعنوان 1399) مجید خوروش *

 آورده است: درمانی –رشته تربیت بدنی دانشگاه آزاد و ارائه حرکات اصلاحی 

ن ناهنجاریها به ه است . ایر گرفتچهار ناهنجاری شایع در اندام تحتانی با استفاده از روشهای استاندارد اندازه گیری مورد ارزیابی قرا

ی ) با زانوی ضربدر - 2اندازه گیری فاصله دو برجستگی داخلی زانو( انوی پرانتزی ) با استفاده از روش ز - 1ترتیب عبارتند از : 

کف پای  -4با استفاده از تکنیک ثبت نقش پا( .  )کف پای صاف  -3استفاده از روش اندازه گیری فاصله دو برجستگی قوزک پا( . 

 (گنبدی ) با استفاده از تکنیک ثبت نقش پا

موردپژوهی چهار :»خوابگاه رابطه بین سلامت روان دانشجویان با فضای کالبدی( در پژوهشی با عنوان 1399) نظرپور محمدتقی*

 آورده است:« دختران دانشگاه شهید بهشتی خوابگاه بلوک

زیادی  خانواده، بخش و دوری از خوابگاه مسکن دانشجویی ضروری ترین نیاز دانشجویان غیربومی می باشد. دانشجویان با ورود به

 ضطراب، عدماردگی، از حمایت های اجتماعی خانواده و جامعه بومی خود را از دست می دهند و دچار احساس تنهایی، غربت، افس

ضطراب و انی، اتعلق و دلبستگی به محیط جدید می شوند. نتایج نشان می دهد در مقیاس های فرعی سلامت روان )علائم جسم

نان وری که ساکطد؛ به تماعی و افسردگی( اختلاف آماری معنی داری بین دو نوع اسکان وجود داربی خوابی، اختلال در عملکرد اج

 .ی هستند)فرم خطی( دارای سلامت روانی بیشتر 4و  3)فرم آپارتمانی( نسبت به ساکنان بلوک های  2و  1بلوک های 

 سوال پژوهش:

 دانشجویان( عصبی های شبکه) ناهنجاری بهبود در تربیتی  علوم چطور می تواند باتوجه به راهبردهای دانشگاهی مدیریت

 خوابگاهی موثر باشد؟

 روش  تحقیق:

 هدف از تحقیق کاربردی و به روش کتابخانه ای و باابزار فیش برداری صورت می پذیرد.

 مبانی نظری:

 این در که ستنده هایی نظریه مید و کولی سان خودآینه نظریه و پذیری جامعه یا اجتماعی نظریه هگن، نظریه مرتن، نظریه

 نابهنجار، رفتار به مایلت از کاستن برای که است استوار فرض پیش این بر کنترل های نظریه. است گرفته قرار استفاده مورد بررسی

 .شوند نمی همنوا نجارهاه با مردم از بعضی چرا که علاقمندند موضوع این به ها آن. شوند کنترل افراد باید مجرمانه و بزهکارانه

 (49: 1400)ستوده، 

 غایب یا شده تضعیف ها­آن زندگی در کننده کنترل نیروهای که این دلیل  به افراد که است این دهند می ارائه ها آن که پاسخی 

 مورد در نظریه این نپژوهشگرا. کنند می تاکید جوانان جرایم کنترل های نظریه یابد می افزایش ها­آن شدن مجرم احتمال باشد،

 پیدایش موجب ها­کنترل این نبودن متعقدند و نظردارند اتفاق اجتماعی و شخصی های کنترل یعنی کنترل، عوامل از دسته دو

 (51)همان: . شوند می جرم و بزهکاری

 به بیشتری تگیوابس و باشند تر ملزم و معتقدتر مرسوم های فعالیت به شخصی هرچه که دارند عقیده نظارت پردازان نظریه

 اهمیت نظارت عوامل مهه از بیش ، دانشگاه آنان نظریه در. کند می سرپیچی کمتر جامعه قوانین از احتمالاً باشند داشته دیگران

 )همان(. دارند خاصی اهمیت فرزندان کردن اجتماعی فرآیند در که متعقدند و دارند
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 انحرافات بودن تفاوتم اساسی عوامل از یکی خانواده، در دخترها و پسرها آزادی از متفاوتی میزان هاگان قدرت کنترل نظریه در

 پدیده این و دارند بیشتری عمل آزادی شدن منحرف برای دختران به نسبت پسران یعنی. است شده دانسته جنس دو اجتماعی

 (39: 1400)سخاوت، . دارد رواج پسران بین در بیشتر

 و ها یشهاند پیدایش موجب دینی شعایر و داند می دین نفوذ زیر را وکوچک سنتی های فرهنگ که دورکیم نظریه برطبق

 و  انسجام حس جمعی مراسم و شعایر این و کند­می تثبیت و تحکیم را موجود های ارزش و شود می تازه فکری های­مقوله

 همبستگی علت  به باشند، دیندارتر افراد هرچه که رود می انتظار نظریه این اساس بر. کند می تحکیم را گروهی همبستگی

)بشاورد، .شود می دهدی کمتر ها آن بین در کجروی  به گرایش گشته، ایجاد دین واسطه  به که ها آن انسجام حس و بیشتر گروهی

1401 :35) 

 تماس از بیشتر آنان فیانحرا های تماس تعداد که شوند می کجرفتار علت این به افراد که است این ساترلند دیدگاه اصلی نکات از

 ابناب دوستان با معاشرت قطری از انحرافی رفتارهای که دارند تاکید نقطه این بر فرهنگی انتقال نظریه. است شان انحرافی غیر های

 به توجه با دهند نشان دخو از بیشتر کجروی به گرایش دارند، کجروتری دوستان افراد که رود می انتظار بنابراین. شود می آموخته

 (65: 1398)احمدی،  .هست نظریه این تئوریک متغیرهای ترین مهم از دوستان بودن کجرو دیدگاه این

 نهادینه وسایل و بزارهاا و فرهنگى هاىهدف «فرهنگی – اجتماعى توازن عدم و ناهماهنگى» از مرتن ناهنجارى اندیشه و نظریه

 برانگیزرفاه کالاهاى المثلفى) را معین هاىهدف انسانى محافل وقتى همیشه. است مرتن کلام جان این و  کندمى کاربه آغاز شده

 المثلفى  شود مسدود هاهدف این به وصول قانونى هاىراه آنان براى حال عین در که کنندمى جستجو شدتبه و میل کمال با( را

 افىانحر رفتارهاى سوىبه آنان صورت آن رد - غیره و ترقى و صعود مسدودشده هاىراه وسیلهبه یا درآمد کمى یا بیکارى وسیلهبه

 (48: 1397)افقی، . کنندمى پیدا گرایش

 مؤلفان این. ساختند مطرح 1«بخت ساختار نظریه» صورتبه را آن و دادند گسترش را مرتن اندیشه این( 1972) اهوهلین و کلووارد

 - اجتماعى لحاظ از( شغلی درآمد المثلفى) مشروع و قانونى وسایل به یازىدست اقبال و بخت فقط نه که کنندمى فرض چنین

 دنیاى در ارتباطى هاىشبکه المثلفى) غیرمشروع وسایل به دسترسى امکانات چنینهم بلکه کنند،مى پیدا تفاوت ساختارى

 (67: 1399)شاملو،  .است متفاوت نیز( زیرزمینی

 افتاده پاپیش و سطحى نظریه این علاوهبه. است مبهم و نامشخص نظریه این اینکه جمله از شده گرفته ایرادهائى نظریه این علیه

 اوتتف( امکانات) ابزارها و برانگیزنظم ضوابط ها،ارزش بین دقیقاً انسان که شودمى برطرف وقتى ابهام و نامشخصى ایراد اما. است

 :تاس آمده چنین   اوپ وسیلهبه هابخت ساختار نظریه توضیح و تفسیر در جهت همینبه. بگذارد

 .باشد ترعمیق و شدیدتر عملیات از اىدسته و طبقه انجام براى اشخاص مهم هاىهدف هرچه  -

 .باشد شدید کمتر ها،هدف این تحقق براى شده، ذکر عملیات دسته هماهنگ اعمال براى قانونى مهم قواعد و ضوابط هرچه -

 شدیدتر هاهدف این حققت براى شده ذکر عملیات دسته از معین انحرافى اعمال براى غیرقانونى و مهم برانگیز نظم ضوابط هرچه -

 .باشد

 .سازند تأمین برانگیز،نظم قانونى ضوابط برحسب را هاهدف به وصول تا باشد کمتر امکانات هرچه -

 (57: 1397. )کهزادی، شد خواهند مرتکب انحرافى اعمال اشخاص بیشتر صورتاین در

 در الکل کسى اگر مسلماً، زیرا است؛ روشن موضوع که رسدمى نظربه ابتدائاً بودن سطحى و بودن افتاده با پیش ایراد مورد در اما

 دزد نیز و نشود تحویل  مواد   اصلاً اگر گرددنمى باز موادمخدر مصرف به نیز و باشد الکلى تواندنمى که باشد نداشته اختیار

 شرایط از سرى یک نظریه این البته. باشد الخلقهناقص یا ناقص و کج او دست انگشتان اگر شد خواهد شکست با مواجه اىحرفه

                                                           
1 Chancenstruktur-Theorie 
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 ترقى امکانات آنها در که طورىبه دارند وجود اهمیت از متفاوتى درجات با و کلى طوربه جامعه در که دهدمى ارائه ما به را لازم

 (86: 2020)سوشار،  .شوندمى نتیجه معین، انحرافى اشکال با متفاوت شغلى

 زیرین و عوام قشر مروقل در بیشتر که است وضعیتى تبیین و توضیح خدمت در ویژهبه ناهنجارى برداشت و اندیشه مرتن براى

 و قشرها ویژه خلاف و جرم اشکال که دید باید نیز اکنون(. جامعه) آن متوسط قشر قلمرو در تا دارد قرار جنایت زیاد رشد آهنگ

 خاص و ممتاز خصیصه اختلاس کهحالى در است عوام قشر خاص خصلت چاقوکشى المثلفى) کنند تغییر توانندمى آنها برحسب

 عین در و کمترى تعداد و زهاندا در را مشروع ابزارهاى و وسایل عوام قشر به وابستگان حقیقت در عام طوربه(. جامعه بالاى قشر

 (37: 2021)سایکس،  .دارند اختیار در بیشترى مقیاس در را غیرمشروع وسایل و ابزارها حال

 و بخشاطمینان هاىیتموقع و بوده زیاد درآمد که آنجا در ویژهبه شود برعکس است ممکن مورد این اقتصادى جنایت مورد در

 کاربرد از الاترب دهند، قرار بالاتر را انتظار مورد هاىدهىپاداش توانندمى و سازندمى ممکن را غیرمشروع ابزار کاربرد آور،اعتماد

 (94: 2021)ولش،  .دهندمى اجازه دسترسی، قابل و مشروع ابزار کاربرد اینجا در آنچه

 :ناهنجاری های تربیتی

 :فردتکرار کمبودهای 

حساس ایا روحی،  در صدد مقایسه خود با دیگران بر آید و با داشتن نقص جسمی فردسبب می شود  فردتکرار زبانی کمبودهای 

د ت را در خوحس حساد وخود در صدد مقایسه بر آمده  فردحقارت کند؛ در نتیجه، اگر چه والدین از مقایسه استفاده نکرده اند، 

ایش هدلیل نداشته  از کسانی که وی را به ردفاین است که سبب می شود  فرداثر دیگر تکرار زبانی کمبودهای  .تقویت می کند

 (58: 1401)فولادی،  .مذمت و سرزنش کرده اند متنفر شود و کینه آنان را در دل خود بپروراند

 :حسادت

ادت، سطه حسحسادت، یکی از صفات زشت است که اگر در انسان ریشه نماید، سبب گناهان بسیاری خواهد شد. ابلیس به وا

 (85: 1397)کاهنی،  .السلام( را از بهشت بیرون فرستاد؛ حسد اعمال انسان را تباه می سازدحضرت آدم)علیه 

 :خودنمایی در جمع

نچه را وجه کرده آتبه او  در جمع یا در مهمانی لجبازی می کند تا توجه والدین و دیگران را به خود جلب کند، تا دیگران فردگاه 

 و نیازی بهرار دهید، دیگر ااو شخصیت داده و قبل از لجبازی او را در کانون توجه و تعریف قاگر به  .می خواهد برایش فراهم سازند

 (68: 1399)کردزنگنه،  .این رفتار نخواهد داشت

 نتیجه گیری:

-ی کنشدایمندهای تیجه فرایمتقابل با افراد دیگر است و رفتار بهنجار و نابهنجار نعنوان موجود اجتماعی همواره در کنش فرد به

عی در حراف اجتماهد. اندمتقابل بین اعضای جامعه است محیط اجتماعی رفتار فرد را متاثر، محدود، کنترل، تعدیل و یا تغییر می

زی از ساو الگو ی، تقلیدگیرد، بنابراین فرد در فرآیند مشاهده و یادگیری رفتار انحرافمتقابل اجتماعی شکل میفرآیندهای کنش

ر وی به اجتماعی د هایعلت برچسبپذیری ناقص و تغییر هویت که به های ضعیف درونی و بیرونی و جامعه، کنترلافراد منحرف

  شود.آید، مرتکب جرم و بزهکاری میوجود می

نظیم کند، تهای جا افتاده رفتار است و حدود آن را تعیین میرفتار اجتماعی و روابط اجتماعی از طریق هنجارها که منظور شیوه

کند که فرد در شرایط گوناگون چه رفتاری باید و یا نباید داشته باشد. البته همیشه این امکان هست شود. یک هنجار تعیین میمی

رود مطابقت نداشته باشد همیشه جایی برای تغییر هنجارها وجود دارد و هر هنجار تاریخ چه از او انتظار میکه رفتار فرد با آن

های رفتاری از تواند تغییرکند. ناهنجاریا دارد یعنی نظر گروه در طول زمان نسبت به رفتار مناسب یا نامناسب میخود ر مربوط به

تواند در سازد. بنابراین بررسی و شناخت علل ناهنجاری اجتماعی میتدریج نظم اجتماعی را مختل میجمله عواملی است که به 
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تحقیقات نشان دهنده این است که عوامل مختلف فردی و اجتماعی  نتایج موثر باشد. پذیری و نظم اجتماعیتصحیح روند جامعه

 موثرند.  ی دانشجویان دانشگاههادر بروز ناهنجاری

اعی ایگاه اجتمپسالان و های فرهنگی، روابط اجتماعی و گروه همتوان به این موارد اشاره کرد. ناهنجاریاز جمله این عوامل می

لبد. طنی را میر فراواها در جوامع مترقی امروز تامل و تفکخانواده و ... گسترش روزافزون برخی ناهنجاری اقتصادی و فرهنگی

ارب و نتج از تجرسد که اغلب رفتارهای نابهنجار، نتیجه یک واقعیت بحرانی نیست بلکه منظر میبراساس دانش موجود به 

  های طولانی هستند.های ناسالم در طی مدتیادگیری

 انحراف و هستند ها خوابگاه در(  عصبی های شبکه) رفتاری ناهنجاری به ورود های دروازه سیگار و قلیان روزها این متاسفانه

 مواد مصرف. شود می محسوب جنسی آسیب ترین مهم اخلاقی های چارچوب از خارج جنسی روابط گسترش دانشجویان ذهنی

 . است ازدیاد به رو دانشجویی های خوابگاه در خودکشی به اقدام و مخدر

 و آرامش سلب بر علاوه اماکن، این در مناسب امکانات کمبود و دانشجویی های خوابگاه محدود فضای گفت توان می ترتیب این به 

. دهد می سوق ناهنجار و ای حاشیه رفتارهای سوی به کشور، حیات و تحولات در مؤثر قشر عنوان به را او دانشجو، از تفکر

 مشاهده. بپردازد آن راحل ارائه و بررسی به دانشگاه مدیریت است بهتر  و است تربیتی علوم از ای شاخه نیز رفتاری های ناهنجاری

 غیرمقبول رفتارهای گیری شکل و برگسترش دال جوانان میان در(  عصبی های شبکه) ناهنجاری افزایش شواهد و آمارها

 . است اجتماعی امنیت افتادن مخاطره به آن پی در و عموم پذیرش مورد و رسمی هنجارهای با ناهمنوایی

 پیشنهادات:

وسایل  و از طریق با دانشجو دانشگاه با تقویت ارتباط خود مدیریتها، ضروری است با توجه به تاثیر تقید مذهبی بر ناهنجاری  -1

-به  پیام. اگر اقع شوندموثر و دانشجویان خوابگاهیدر طرز تفکر و رفتار یا بصورت رو در رو  یا کلاس های اموزشی ارتباط جمعی 

 د.موثر افت دانشجویان خوابگاهیتواند در جهت تربیت دینی های مذهبی جامعه گرایش پیدا کند، میسمت ارزش

را تظار را داای مورد انهزشکه رفتارهای متناسب با هنجارها و اردر محیط آموزشی با تشویق کسانیمدیریت دانشگاه می تواند  -

 .دنمای را کنترل خوابگاهی هستند و تنبیه متناسب با دانشجویانی که فاقد چنین شرایطی هستند، رفتار دانشجویان

ای نیاز واند در ارضتختلف ورزشی فرهنگی و اعتقادی و ... میهای ممنظور انجام مسابقات در زمینهاستفاده از حداقل امکانات به  -

راز وجود ودنمایی و ابطور سالم موثر باشد و از بروز اشکال ناهنجاری، خ بهخوابگاهی شناسی دانشجویان طلبی و خودلالاستق

 جوانان بکاهد.

 ان خوابگاهیدانشجویای کردن نیازهتشکیل جلسات فوق برنامه با مسئولین کشور در جهت برآوردهمدیریت دانشگاه می تواند با  -

 .مند گردد بهرهوثر مهای لازم و های آموزشی ازفعالیتحاصل از رفتارهای نابهنجار برای افراد جامعه درمحیطو ارائه نتایج

 منابع:

  1. دوره فصلنامه اندیشه و رفتار (. میزان افسردگی در دانشجویان پزشکی اهواز.1394احمدی، چ. )

 هایابگاهخو ان ساکن درطالعه موردی دانشجویها با آنومی، )مآنها و هنجارها و رابطه مطالعه تطبیقی ارزش (.1397افقی، ن. )

 (گیلان دانشگاه

ه پژوهش در حیط ان.آموزان ابتدایی شهر تهرشناسی اختلالات عاطفی رفتاری در دانشگیر(. همه1398بشاورد، س؛ و دیگری. )

 کودکان استثنائی

ی صلنامه علمف  امداد. جتماعی از دیدگاه دانشجویان تحت پوشش کمیته(. بررسی عوامل موثر در بروز انحرافات ا1400حجازی، ا. )

 پژوهشی رفاه اجتماعی

 آستان قدس رضوی . ترجمه: ح، بهروان. مشهد: انتشاراتدرآمدی بر جامعه (.1401رابرتسون، ی. )

 نشگاه گیلانارشد، دامه کارشناسینا. پایانبررسی ناهنجاری در نوجوانان راهنمایی و دبیرستانی (.1399رضائی، ر. )
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 . تهران: انتشارات طلوع دانشمشاوره همتایان (.1401فولادی، ع. )

 نواده. همایش سراسری بحران در خارفتارهای نابهنجاربررسی تاثیر جدایی والدین بر بروز  (.1397کاهنی، س. )

 دارسم و عمومی  سآموزان متوسطه عمومی مداربررسی عوامل موثر در بروز رفتارهای نابهنجار در دانش (.1397کهزادی، ن. )
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