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 ی بین کمال گرایی و شادکامی در دانش آموزان ورزشکار پسررابطه

 

 *4مهدی پاشائیو  3،سهیلا توحیدی2،احسان تقدیسی1یگانه سلیمانی
 کارشناسی ارشد گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی،دانشگاه ارومیه،ایران 1

 انکارشناسی ارشد گروه مدیریت ورزشی ، دانشگاه آزاد اسلامی کرج،کرج،ایر 2

 دانشجویی دکترای گروه مدیریت ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی اردبیل،اردبیل،ایران 3

 باشگاه پژوهشگران جوان ونخبگان،دانشگاه آزاد اسلامی مشکین شهر، مشکین شهر ، ایران 4

 مهدی پاشایی* نویسنده مسئول: 

---------------------------------------------------------------------- 

 چکیده
گرایی و شادکامی در دانش آموزان ورزشکار پسر استان اردبیل بود. روش ی بین کمالهدف تحقیق حاضر، بررسی رابطه

نفر از دانش آموزان ورزشکار بودند به طور تصادفی از  56ی آماری  پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. نمونه

-شرکت کرده بودند انتخاب شدند. ابزار جمع 1394بی بین مدارس در سال بین دانش آموزانی که در مسابقات انتخا

( بود. برای 1993و شادکامی آکسفورد ) (2005)گرایی چند بعدی در ورزش های کمالها شامل پرسشنامهآوری داده

ام استفاده شد. ها ازضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گها از آمار توصیفی و برای آزمون فرضیهتوصیف داده

گرایی ورزشی و شادکامی استفاده شد. نتایج نشان داد،  بین کمال spss22 ها از نرم افزار  برای تجزیه و تحلیل داده

 باشد وجود دارد که مثبت و معنادار می 0.36همبستگی 
 

 گرایی ، شادکامی، دانش آموزان ورزشکار پسرکمال واژگان کلیدی:
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 مقدمه

شناسى سلامت اهمیت دارد، موضوع شادکامى است. به باور برخى از پژوهشگران، ی شخصیت و روانهایى که در حوزهبحث یکى از

همچون افسردگى و اضطراب. روابط مثبت با  "هاى منفىنبود هیجان"و  "رضایت از زندگى"، "هیجان مثبت"شادکامى سه جزء اساسى دارد: 

(. 1995شخصیتى و دوست داشتن دیگران و زندگى، از اجزاى شادکامى هستند )آرگیل، مارتین و لو،  دیگران، هدفمند بودن زندگى، رشد

و کوستا 1989 ؛ مایزر و داینر1989 ؛ هوتارد و همکاران،1990؛ فارنهام و بروینگ،1990ها )براى نمونه، آرگیل و لو، افزون براین، بیشتر بررسى

ی شادکامی با بیان نظریه 1میلادی، مارتین سلیگمن 2000در سال یك ویژگى شخصیتى است.  دهند که شادکامى( نشان مى1980و مککر،

ارسطو شباهت بسیاری دارد، گام بزرگی را در جهت تعریف شادکامی برداشت. ارسطو شادکامی را خوب بودن، نیکی  2که به مفهوم اودایمونیا

از این جمله، شادکامی حقیقی را رسیدن به فراخنای شناسایی و رشد توانایی  دانست و سلیگمن به پیرویی آن میکردن و زندگی در سایه

ترین تعریف شادکامی را ترین و در عین حال عملیاتیجامع)کنجکاوی، نیروی حیاتی و قدردانی( در بازی، کار و عشق بیان کرده است. 

به عبارت  .شوداش اطلاق میرجه یا میزان مطلوبیت کیفیت کل زندگیدهد. به نظر او، شادکامی به قضاوت فرد از دارائه می (1993) 3وینهوون

 (. 1384دیگر، شادکامی به این معناست که فرد چقدر زندگی خود را دوست دارد )میرشاه جعفری و دیگران، 

 های مذهبینگرش و ثباتبا دوستانه دارای روابط شاد افراد است. همچنین و خوشبین مذهبی برونگرا، فرهیخته، سالم، شادکام فردی فرد

 معنادار بودن اساسی، نیازهای معنوی، اهداف و هاارزش به طریق توجه از را شادکامی به رسیدن پردازان نظریه از هستند. برخی محکمی

 و رینچگونه بهت بفهمیم که دارد وجود راهی آیا که پرسش این با طرح (2001) 4مالهرب. دانندمی پذیر امکان خدا به عشق و زندگی

 وی نظر. از است ناپذیر زوال پابرجا و شرایط یهمه در که داندمی شادکامی یگانه را شادکامی معنوی آید،می دست به پایدارترین شادکامی

 مقصد جهان در که عقیده این و دینی با گرایش افراد دارد. مطلوبی همزیستی زندگی، روانی فشارهای و هاسختی با شادکامی احساس این

اى را جانبهی همهو برنامه چون دین الهى به حقیقت انسان و نیازهاى او توجه داردبخشند.  ارتقا را خود شادکامی توانندمی وجود دارد لاییوا

ی کنندهها و نیازهاى فطرى انسان است تأمینهاى دینى که مبتنى بر ویژگىها و آموزهبندى به ارزشپاى دهد،براى زندگى وى ارائه مى

فرماید: الذیّن آمنَوا وتََطمَئِنُّّ قُّلُّوبُّهم بِذکِرِْ ی اهل بیت میداران خواهد بود. خداى متعال در بارهآرامش، سلامت روان، بهزیستى و شادکامى دین

ها مطمئن است؛ آگاه باشید که با یاد خدا دلهایشان به یاد خدا اند و دلآنان کسانى هستند که ایمان آورده ، الَا بِذکِْرِ اللَّهِ تَطمَْئِنُّّ القُّلُّوبُّ؛اللهّ

جزء  مذهب اندداده نشان شناسیانسان و شناسیمطالعات باستان که طوری به دارد، دیرینه قدمتی ورزیدین (.28یابد )رعد، آرامش مى

-حمایت از مندیبهره زا، ایط مشکلشر در خداوند یاری به امیدواری زندگی، در داشتن معنا. است بوده اعصار تمام در زندگی بشری لاینفك

 در توانندها میآن بودن دارا با مذهبی افراد که هستند هاییجمله روش از همگی والا منبعی به داشتن تعلق معنوی و احساس و اجتماعی های

داری از باورها و گرش نظامگیری مذهبی، نرا متحمل شوند. در مجموع، منظور از نگرش و جهت کمتری فشار رسان،آسیب حوادث با مواجهه

 (.1385اعمال نسبت به امور مقدس است )یاوری، 

 و مذهب که دارد به این اشاره روانشناسی، مفاهیم از استفاده با مذهبی هایو پدیده مذهب یمطالعه از است عبارت که دینی روانشناسی 

 به  تئوریکی، اندازهایچشم که دارد ای وجودفزاینده تمایل دینی، یروانشناس یدر حیطه. پذیرندتأثیر می یکدیگر از روانشناسی واقعیات

 تأثیر به مذهب، نیاز بودن، مذهبی میزان نظیر گوناگون هایزمینه تحقیقات در افزایش رو این از. شود حمایت تجربی هایی پژوهشواسطه

-شده انجام شادکامی مذهب و یرابطه بررسی یزمینه در ریبسیا هایپژوهش. است بوده بسیار چشمگیر غیره و روان و جسم سلامت در دین

 آرگیل ریجن، ون پولنر، کومار، و عقیلی" عنوان مثال اند. بهداده نشان متغیر دو این بین را معناداری ی مثبترابطه هاپژوهش این از برخی؛ اند

 ایچنین رابطه به دیگر هایپژوهش برخی . اما"برون و کرجیللکس، مو والیانت، همکاران، و لایوبومرسکی همکاران، و همکاران،  لویس و

 شرایط بر علاوه تواندمی متفاوت هایاین یافته دلایل از . یکی"عبدالخالق پندلتون، پولومو و فالکنر، و هیسل" مثال عنوان. به اندنیافته دست

                                                           
1 . Martin Selligman 

2 . Eudaimonia 

3  .Veenhoven 
4 . Malherbe 
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-کمال .باشد مذهب نیز و شادکامی سنجش جهت وسط محققانت گوناگون ابزارهای از استفاده مختلف، جوامع در ارزشی متفاوت و فرهنگی

در حال حاضر  .است قرار گرفته مطالعه بعدی مورد چند یسازه یك عنوان به گذشته یدهه چند در که است متغیرهایی از یکیگرایی، 

 زیادی شواهد سلامتی، و گراییکمال رتباطا یزمینه گرایی و شادکامی پرداخته است، ولی دری کمالمطالعات بسیار ناچیزی به بررسی رابطه

 اشتهاییبی افسردگی، اضطراب، مانند روانشناختی هایآسیب انواع و ناسازگاری های مختلفجنبه با سازه این که این بر مبنی دارد وجود
 (. 2000استامف،  و )پارکر دارد ارتباط ی مقابل شادکامی هستند،غیرمنطقی که درست نقطه و باورهای وسواس علائم عصبی،

گرایی با شادکامی در میان دانش آموزان ی بین کمالدر نتیجه با توجه به مباحث فوق هدف اصلی از این مطالعه این است که: رابطه

 توانند شادکامی را در این ورزشکاران پیش بینی کند؟گرایی میورزشکار چگونه است؟ و آیا متغییرکمال

 روش پژوهش

ی آماری پژوهش حاضر، با توجه به محدودیت تعداد دانش آموزان  باشد. جامعهحاضر توصیفی از نوع همبستگی میروش تحقیق پژوهش 

به طور تصادفی از بین دانش آموزانی که در باشد که سال می 7/14نفر از ورزشکاران پسر با میانگین سنی  56های انفرادی ورزشکار ورزش

ی شرکت سال سابقه 3-4شرکت کرده بودند انتخاب شدند. دانش آموزان  مورد مطالعه  1394یل در سال مسابقات انتخابی مدارس استان اردب

های روایی سنجی شده موجود برای هر مؤلفه در مسابقات بین مدارس را دارند. به منظور گردآوری اطلاعات مرتبط با موضوع از پرسشنامه

ی ای است. در گردآوری اطلاعات حاضر از دو پرسشنامهگردآوری اطلاعات، روش کتابخانه ترین روش رابرایاستفاده شد. بدیهی است متداول

گرایی چند بعدی در ورزش و شادکامی آکسفورد استفاده به عمل آمد. روش آماری این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است، که برای کمال

ها از همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام استفاده شد. برای تجزیه و فرضیهها از آمار توصیفی و برای آزمون خلاصه کردن و توصیف داده

 استفاده شده است. 22ی نسخه spss ها از نرم افزار تحلیل داده

 یافته های تحقیق

 یافته توصیفی

 جداول مربوط به توزیع فراوانی و اطلاعات توصیفی نمونه تحقیق در بخش زیر آورده شده است:

 ی ورزشی نگین و انحراف استاندارد سن و سابقه. میا1جدول 1

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 سن )سال(

 سابقه ورزشی )سال(

14.70 

5.82 

4.86 

4.33 

و 14.70ی ورزشی دردانش آموزان ورزشکار مورد مطالعه به ترتیب سابقه و دهد که میانگین سننشان می 1نتایج مندرج در جدول شماره

 باشد.می 5.82

 

 فرض تحقیق 

 گرایی با میزان شادکامی دانش آموزان ورزشکار پسر رابطه وجود دارد.بین کمال

 (n=56گرایی با میزان شادکامی ) نتایج مربوط به همبستگی بین کمال 3جدول  2

 9 8 7 6 5 4 3 2 1  متغیر ها

         1 همبستگی استانداردهای شخصی 1

         - معناداری

        1 0.57 همبستگی انی بیش از حد در مورد اشتباهاتنگر 2

        - 0.001 معناداری

       1 0.69 0.52 همبستگی فشار والدین ادراک شده 3

       - 0.001 0.001 معناداری
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      1 0.69 0.74 0.69 همبستگی فشار مربی ادراک شده 4

      - 0.001 0.001 0.001 معناداری

     1 0.89 0.86 0.87 0.81 همبستگی گراییکمال 5

     - 0.001 0.001 0.001 0.001 معناداری

    1 0.55 0.42 0.36 0.46 0.65 همبستگی هیجان مثبت 6

    - 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 معناداری

   1 0.66 0.36 0.31 0.22 0.32 0.42 همبستگی فقدان هیجان منفی 7

   - 0.001 0.001 0.001 0.055 0.001 0.001 اریمعناد

  1 0.72 0.83 0.53 0.38 0.33 0.47 0.64 همبستگی رضایت از زندگی 8

  - 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 معناداری

 1 0.77 0.96 0.56 0.36 0.42 0.36 0.48 0.66 همبستگی شادکامی 9

 - 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 معناداری

باشد وجود دارد که مثبت و معنادار می 0.36گرایی ورزشی و شادکامی همبستگی دهد که بین کمالنتایج مندرج در جدول فوق  نشان می

(001/0 , p = 36/0r = )گرایی و ابعاد شادکامی شامل هیجان مثبت . همچنین همبستگی بین کمال(001/0 , p = 55/0r = ) فقدان هیجان ،

  (.P<0.05، مثبت و معنادار بدست آمد )( = p = 53/0r , 001/0)و رضایت از زندگی (  = p = 36/0r , 001/0)منفی 

 

  نتایج پژوهش

باشد. همچنین همبستگی وجود دارد که مثبت و معنادار می 0.36گرایی ورزشی و شادکامی همبستگی کمال ی تحقیق بینطبق فرضیه

پژوهش حاضر با و رضایت از زندگی، مثبت و معنادار بدست آمد.  گرایی و ابعاد شادکامی شامل هیجان مثبت، فقدان هیجان منفیمالبین ک

ی گرایی دانش آموزان دختر دورهی بین خودکارآمدی و شادکامی با کمالای به بررسی رابطه( که در مطالعه1391حسن کیاده )پژوهش 

گرایی مثبت و شادکامی دختران همبستگی مثبت معنادار وجود دارد ی کمالرداخت و به این نتیجه رسید که بین نمرهی شهر تهران پمتوسطه

 قرن ی پایانیدهه دو در چه اگر گراییکمالگرایی می تواند با شادکامی در ارتباط باشد. توان نتیجه گرفت که کمالخوانی دارد. بنابراین میهم

ی هایی در مورد رابطهبا توجه به اینکه پژوهش .است شده مطرح ناشناخته تقریبا ایپدیده عنوان به هنوز اما ار گرفتهقر توجه مورد بیستم

( اما گروهی از پژوهشگران در مورد افسردگی و اضطراب و 1391گرایی و شادکامی صورت نگرفته است )به غیر از پژوهش حسن کیاده، کمال

( 2002های پژوهش هویت و فلت )اند، از آن جمله: یافتهمخالف شادکامی است تحقیقات چندی انجام داده ها که درست قطبدیگر مؤلفه

( به این نتیجه رسیدند 2004هویت و فلت ) .کند بینیپیش را اضطراب تواندمی اجتماعی استرس با تعامل در خودمدار گراییکمال داد نشان

 و زادهمهرابی پژوهش نتایج .باشدمی ارتباط در اضطراب شدت با گراییکمال یسازه فردیبین هایبهجن و گراییکمال درگیر خودکار که افکار

 بین که داد نشان (1383دارد. بشارت ) وجود داری معنی مثبت یرابطه اجتماعی اضطراب و گراییکمال بین که داد نشان (1367همکاران )

 همبستگی فرزندان امتحان اضطراب و والدین منفی گراییکمال بین و منفی همبستگی زندانامتحان فر اضطراب و والدین مثبت گراییکمال

گرایی با استرس و اضطراب در ارتباط باشد توان به این نتیجه رسید که اگر کمالهای انجام شده میبا توجه به نتایج پژوهش .دارد وجود مثبت

گرایی و شادکامی چگونه به اضطراب است در ارتباط باشد. اما هنوز معلوم نیست که کمال ی مقابل استرس وتواند با شادکامی که نقطهپس می

 کند.ای دیگر، در این نقش واسطه را ایفا میهم مربوطند و شاید پدیده
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